
　

次
世
代
育
成
の
観
点
か
ら
、
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産

を
し
た
際
に
、
出
産
前
後
の
一
定

期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
平
成
31
年
４
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方

免
除
対
象
期
間

　

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

（
産
前
産
後
期
間
）
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
産
前
産

後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
２
人
以
上
の
胎
児
を
同

時
に
妊
娠
す
る
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
３
か
月
前
～
６
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

※

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
か

　

月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す

　

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た

　

方
を
含
み
ま
す
）。

施
行
日

平
成
31
年
４
月
１
日

申
請
方
法

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

申
請
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
申

請
が
で
き
る
の
は
施
行
日
以
降
と

な
り
ま
す
の
で
、
２
月
中
及
び
３

月
中
に
出
産
予
定
の
方
は
４
月
１

日
以
降
に
速
や
か
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号

　

が
分
か
る
も
の

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
印
鑑

・
母
子
健
康
手
帳
（
出
産
前
に
申

　

請
す
る
場
合
）

・
出
生
証
明
書
な
ど
、
出
産
日
及

　

び
親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る

　

書
類
（
被
保
険
者
と
子
が
別
世

　

帯
の
場
合
の
み
）

申
請
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　

（
窓
口
③
）☎
㉒
３
９
２
２

問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗2200

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

　暦の上では立春を迎えますが、まだまだ寒さの厳しい日

が続きます。体調管理が難しい時期ですので、手洗い・栄

養・睡眠で元気に過ごせるようにしていきましょう。

　支援センターでは、換気や消毒をして

衛生、安全な環境を作り、皆さまをお待

ちしています。

クリスマス会ビオラ演奏 まっちゃんと遊ぼう

誕生会 発育測定

体育館で遊ぼうダンボールシアター

１日(金)　ふれあい遊び

　　  　   ※午後閉館（清掃・消毒）

４日(月)　人形劇「カキヌマ」

　　  　   10時30分～11時

６日(水)　めだかルーム(午前)

　　  　   ※午後通常開放

11日(月)　体育館で遊ぼう

　　  　   ９時30分～11時

　　  　   場所：市民スポーツセンター

13日(水)　あひるルーム(午前)

　　  　   ※午後通常開放

14日(木)　３月生まれの誕生会

　　  　   申込期限：3月13日

15日(金)　ふれあい遊び

　　  　   ※午後閉館（清掃・消毒）

18日(月)　「大きくなったねの会」

20日(水)　うさぎルーム・・交通安全教室

　　  　   ※午後通常開放

25日(月)　発育測定・育児相談

　　  　   ９時～11時

28日(木)　午後閉館（清掃・消毒）

29日(金)　閉館（年度末事務整理日）

産前産後期間の
国民年金保険料が免除となります

助けあい、
支えあう

「年金」って
とっても大事
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TOPICSまちのトピックス ～下田のデキゴト～

12/20　潮風に吹かれて香る野水仙
　爪木崎で水仙まつりのオープニングイベントが行われ、

毎年の恒例となったペンギンによる歩き初めも行われまし

た。また今年は、近海で揚がったマグロの解体ショーと振

舞いも行われ、観光客たちは行列を作っていました。

12/16 大きくなったらどれが着たい？
　第１回新中学校制服等展示会が開催され、約 450 名の方

が来場しました。ジャージや体操服、鞄なども展示され、

保護者はデザインだけでなく、機能性等も確かめていました。

２月 17 日（日）には第２回の展示会が予定されています。

１/７　大島椿をＰＲ！
　伊豆大島から、三辻大島町長をはじめとしたキャラバン

隊が市役所を訪問し、椿まつりのＰＲが行われました。古

くから受け継がれる七島交流、これから見ごろを迎える約

300 万本の椿を楽しんでみてはいかがでしょうか。

１/４　知識と経験に期待大です

１/12 ～ 15　無病息災を願って
　小正月の伝統行事「どんど焼き」が市内各地で行われま

した。写真の柿崎区では、竹が弾ける音に驚きながらも子

どもたちが竹の先端に挟んだ餅を、おんべの残り火で一生

懸命に焼き、美味しそうに食べていました。

１/９　認知症の方の気持ちになって
　市や県の行政関係者や市議会議員、医療関係者などを対

象に、認知症患者の方から聞き取ったエピソードをＶＲで

体験する講座が開催されました。今後は一般市民向けにも

体験会を開催する予定となっています。

下田市消防団出初式

新年賀詞交歓会

下田地区消防組合特別点検

湯権現祭

第21回下田水仙ツーデーマーチ

４日

10日

11日

12・13日

下田市成人式

下田わくわくパーク「これば！」

第47回下田・河津間駅伝競走大会

未来型ＡＩ防災訓練

稲梓地区光ブロードバンドサービス住民説明会

13日

19日

27日

28日

29日

１
月
の
で
き
ご
と

　新たな防災監として、元自衛官である梶間英次郎氏が着

任しました。梶間防災監は通信科部隊中隊長などを歴任し、

東日本大震災など、多くの災害派遣活動に従事されました。

その見識と経験に大きな期待が持たれます。

かじ  ま  えい   じ  ろう
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