
　

乳
が
ん
は
40
～
50
代
女
性
の
が

ん
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
す
。
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）。

予
約
受
付
開
始
日
時

１
月
９
日
（
水
）
８
時
30
分
～

申
込
方
法

　

電
話
又
は
窓
口
に
て
希
望
の
日

程
、
時
間
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

対
象
者

・
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
40

　

歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

料
金　

１
，
５
０
０
円

※

た
だ
し
、
次
の
方
は
無
料
で
す

・
70
歳
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者

・
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

　

で
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の
方

・
下
田
市
検
診
等
徴
収
金
免
除
証

　

明
書
を
お
持
ち
の
方
（
生
活
保

　

護
・
非
課
税
世
帯
に
交
付
、
要

　

事
前
申
請
）

注
意
事
項

・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て

　

い
る
方
や
、
妊
娠
、
授
乳
中
、

　

豊
胸
手
術
な
ど
を
し
た
方
は
受

　

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
詳
し
く

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
検
査
方
法
の
都
合
上
、
背
が
曲

　

が
っ
て
い
て
、
支
え
が
無
け
れ

　

ば
背
を
伸
ば
し
て
立
っ
て
い
ら

　

れ
な
い
方
は
受
診
を
避
け
て
く

　

だ
さ
い
。

・
生
理
１
週
間
前
の
受
診
は
避
け

　

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　

（
⑤
番
窓
口
）☎
㉒
２
２
１
７

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民

年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　

20
歳
に
な
る
と
、一
部
の
方（
厚

生
年
金
保
険
加
入
者
、
又
は
そ
の

配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
）

を
除
き
、
国
民
年
金
第
１
号
の
加

入
手
続
が
必
要
で
、
毎
月
保
険
料

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

20
歳
の
誕
生
月
の
前
月
又
は
当

月
上
旬
に
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ

る
「
国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届

書
」
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
市

民
保
健
課
国
保
年
金
係（
窓
口
③
）、

又
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
難
し
い
と
き
は
納
付
猶
予
制
度

や
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
書

を
同
時
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
（
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申

請
を
さ
れ
る
場
合
は
、
学
生
で
あ

る
こ
と
の
証
明
が
必
要
で
す
。
学

生
証
の
コ
ピ
ー
、
又
は
在
学
証
明

書
の
原
本
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
）。

　

後
日
、「
年
金
手
帳
」
と
「
国
民

年
金
保
険
料
納
付
書
」
が
お
手
元

に
届
き
ま
す
。

　

年
金
手
帳
は
保
険
料
納
付
の
確

認
や
将
来
年
金
を
受
け
取
る
際
に

必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
は
金
融
機
関
の
ほ
か
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
、
電
子
納
付
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
納
付
も
可
能
で
す
。

※

納
付
書
は
保
険
料
の
免
除
を
申

　

請
し
た
方
に
も
お
送
り
し
て
い

　

ま
す
。

※

学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た

　

期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内

　

で
あ
れ
ば
、
古
い
期
間
か
ら
順

　

に
納
付
で
き
ま
す（
追
納
）。
追

　

納
し
た
期
間
は
、
保
険
料
を
全

　

額
納
付
し
た
場
合
と
同
じ
扱
い

　

と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　

（
窓
口
③
）☎
㉒
３
９
２
２

検診受付時間　９時～11時・13時～ 14時

（30 分単位で予約を受け付けます）

日にち 会場

1 月

1 月

1 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

2 月

3 月

3 月

29 日（火）

30 日（水）

31 日（木）

1 日（金）

2 日（土）

5 日（火）

6 日（水）

7 日（木）

8 日（金）

9 日（土）

12 日（火）

14 日（木）

15 日（金）

17 日（日）

18 日（月）

19 日（火）

21 日（木）

22 日（金）

23 日（土）

25 日（月）

28 日（木）

1 日（金）

2 日（土）

日程表

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

早
期
発
見
・
治
療
に
向
け
て

乳
が
ん
検
診

市 民 文 化 会 館 裏 ロ ビ ー

受 付：エ レ ベ ー タ ー 前

白 浜 公 民 館

道 の 駅 開 国 下 田 み な と

市 民 ギ ャ ラ リ ー 2

朝 日 公 民 館

下 田 総 合 庁 舎 保 健 所 １Ｆロ ビ ー

稲 生 沢 公 民 館

河 内 公 会 堂

下 田 市 役 所 ※午 前 の み

賀 茂 医 師 会 館

市 民 文 化 会 館 裏 ロ ビ ー

受 付：エ レ ベ ー タ ー 前

須 原 区 民 会 館

須 崎 漁 民 会 館

賀 茂 医 師 会 館

田 牛 区 集 会 所 前 ※午 前 の み

賀 茂 医 師 会 館

下 田 市 役 所

賀 茂 医 師 会 館

市 民 文 化 会 館 裏 ロ ビ ー

受 付：エ レ ベ ー タ ー 前

賀 茂 医 師 会 館

2 月 13 日（水）

20 歳になったら国民年金
～資格取得届と学生納付特例～

助けあい、支えあう
「年金」って
とっても大事
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天
城
北
道
路
は
、
伊
豆
縦
貫
自

動
車
道
の
一
部
を
な
す
自
動
車
専

用
道
路
で
、
伊
豆
半
島
へ
の
高
速

交
通
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
観
光
の

活
性
化
、
災
害
に
強
い
道
路
の
形

成
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

天
城
北
道
路
の
開
通
に
よ
り
、

伊
豆
南
部
へ
の
移
動
時
間
が
短
縮

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
河
津
桜
ま

つ
り
等
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
で
発
生

す
る
慢
性
的
な
交
通
渋
滞
の
緩
和

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
大
平
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
（
以
下
、Ｉ
Ｃ
）
～
月
ヶ
瀬
Ｉ

Ｃ
区
間
の
開
通
と
な
り
、
平
成
20

年
に
開
通
済
の
修
善
寺
Ｉ
Ｃ
～
大

平
Ｉ
Ｃ
区
間
と
あ
わ
せ
て
、
天
城

北
道
路
全
線
が
開
通
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

天
城
北
道
路
と
の
ア
ク
セ
ス
道

路
と
な
る
、
国
道
１
３
６
号
下
船

原
バ
イ
パ
ス
も
同
時
に
開
通
さ
れ

ま
す
。
こ
の
道
路
に
よ
り
、
西
伊

豆
方
面
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
大
幅
な

向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
・
河
津
下

田
道
路
に
お
い
て
、
河
津
町
逆
川

と
同
町
小
鍋
を
結
ぶ
「
河
津
ト
ン

ネ
ル
（
仮
称
）」
の
工
事
現
場
見
学

会
を
11
月
14
日
に
開
催
し
、
市
民

12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
蓮
台
寺
Ｉ
Ｃ（
仮
称
）、

下
田
北
Ｉ
Ｃ（
仮
称
）付
近
に
お
い

て
、
計
画
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
の
概
要
を
聞
い
た
後
、
ト
ン

ネ
ル
工
事
現
場
で
は
、
国
職
員
の

説
明
を
受
け
な
が
ら
、
実
際
の
工

事
の
様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

掘
削
作
業
は
24
時
間
（
土
日
を

除
く
）
行
わ
れ
て
お
り
、
全
長
１
，

８
８
４
ｍ
の
う
ち
、
約
４
６
０
ｍ

ま
で
掘
り
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
11
月
末
時
点
）。
ト
ン
ネ
ル
工
事

の
完
了
は
２
０
２
１
年
３
月
の
予

定
で
す
。

　

11
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
伊
豆

大
特
産
市
に
て
、
河
津
下
田
道
路

の
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
し
た
。Ｃ

Ｇ
を
使
用
し
た
、
現
実
に
近
い
完

成
イ
メ
ー
ジ
の
ほ
か
、
今
年
度
か

ら
着
手
し
て
い
る
河
津
ト
ン
ネ
ル

（
仮
称
）の
工
事
現
場
写
真
な
ど
を

展
示
し
ま
し
た
。

　

11
月
21
日
に
国
土
交
通
省
・
財

務
省
・
自
民
党
本
部
・
議
員
会
館

に
て
、
伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
の
要

望
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

福
井
市
長
、
土
屋
副
知
事
の
ほ

か
、
伊
豆
地
域
の
首
長
、
議
長
な

ど
計
28
名
が
、
縦
貫
道
の
早
期
全

線
開
通
と
、
周
辺
道
路
と
一
体
と

な
っ
た
効
率
的
な
道
路
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
構
築
を
目
指
し
、
要
望
を

行
い
ま
し
た
。

問
合
せ
先

建
設
課
伊
豆
縦
貫
道
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
２
１
９

国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
下
田
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
38
０
４
４
５

「命の道」

伊豆縦貫自動車道だより
平成31年 1月号

伊豆縦貫自動車道「天城北道路」と
「国道 136 号下船原バイパス」が
 1 月 26 日（土）に開通します！

天
城
北
道
路
概
要

下
船
原
バ
イ
パ
ス
概
要

河
津
ト
ン
ネ
ル
（
仮
称
）

工
事
現
場
見
学
会

現場見学会の様子

伊
豆
大
特
産
市
で

伊
豆
縦
貫
道
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
し
た

伊
豆
縦
貫
自
動
車
道

　
　

要
望
活
動
に
つ
い
て
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