
～特定健診・がん検診～～特定健診・がん検診～
〈予約制〉

対
象
者

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
、

又
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

申
込
方
法

　

直
接
窓
口
に
来
て
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　
　

（
⑤
番
窓
口
）☎
㉒
２
２
１
７

そ
の
他

　

予
約
受
付
後
に
採
尿
キ
ッ
ト
、

肺
・
大
腸
が
ん
の
受
診
券
な
ど
を

送
付
い
た
し
ま
す
。
注
意
事
項
な

ど
、
詳
細
は
同
封
す
る
書
類
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

健
診
を
受
診
し
た
後
に
は

　

受
診
日
か
ら
約
１
か
月
半
後
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

結
果
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
る
方

に
は
特
定
保
健
指
導
と
い
う
健
康

づ
く
り
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
か
ら
は
各
地
区
を
回
り
ま
す

　

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
公

民
館
な
ど
で
開
催
し
ま
す
。

※

日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

閲
覧
期
間

４
月
２
日
（
月
）
以
降
通
年
閲
覧
可

８
時
30
分
～
17
時
15
分

手
数
料

５
月
１
日
（
火
）
ま
で
無
料

※

コ
ピ
ー
代
が
別
途
必
要
と
な
り

　

ま
す
（
１
枚
10
円
）。

本
人
確
認

　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で

き
る
も
の
、認
め
印
、
委
任
状(

代

理
の
場
合)

、
土
地
や
家
屋
を
借
り

て
い
る
方
は
そ
の
契
約
書
を
御
持

参
く
だ
さ
い
。

審
査
請
求
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い

て
不
服
が
あ
る
場
合
に
は
、
納
税

通
知
書
を
受
け
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
か
月
以
内
に
文
書
を

も
っ
て
下
田
市
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
に
審
査
申
出
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
第
１
期
の
納
期

限
は
５
月
１
日(

火)

で
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課
資
産
税
係

　
　
　
　

（
窓
口
⑧
）㉒
２
２
１
８

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

土
地
及
び
家
屋
価
格
な
ど
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
自

己
の
土
地
や
家
屋
の
平
成
30
年
度

の
固
定
資
産
税
評
価
額
に
つ
い
て

周
辺
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と

比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、
評
価
額

が
適
正
か
を
判
断
し
て
い
た
だ
く

制
度
で
す
。

縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

　

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

（
納
税
者
）と
そ
の
同
居
家
族
、
納

税
者
の
委
任
を
受
け
た
方
及
び
納

税
管
理
人

縦
覧
期
間

４
月
２
日（
月
）～
５
月
１
日（
火
）

手
数
料　

無
料

本
人
確
認　

運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
で
き
る
も
の
、
認
め
印
、

委
任
状(

代
理
の
場
合)

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
税
算

出
の
基
礎
と
な
る
課
税
台
帳
（
名

寄
帳
）
を
確
認
で
き
ま
す
。

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

　

納
税
義
務
者
と
そ
の
同
居
家
族
、

納
税
義
務
者
の
委
任
を
受
け
た
方
、

納
税
管
理
人
及
び
土
地
や
家
屋
を

借
り
て
い
る
方

平
成
30
年
度
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
と

　
　
　
　
　
　
　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

４
月
の
特
定
健
診
は

予
約
が
必
要
で
す

不健康な生活習慣不健康な生活習慣

運動不足 過栄養 喫煙 ストレス

内臓脂肪の蓄積臓脂肪の蓄積（体重の増加）

肥満 高血圧 脂質異常 高血糖

内臓脂肪の蓄積

動脈硬化の進行脈硬化の進行動脈硬化の進行

生活習慣病の発症活習慣病の発症生活習慣病の発症

肥満症 高血圧症 脂質異常症 糖尿病

重症化・合併症の発症症化・合併症の発症重症化・合併症の発症

虚血性心疾患 脳卒中 糖尿病の合併症

生活機能の低下活機能の低下

生活習慣病の進行活習慣病の進行

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

予備軍予備軍

メタボリックタボリック

シンドロームシンドローム

毎日の健康は「きづき」から

予約は 3 月 27 日 ( 火 ) から
　　健康づくり係☎㉒２２１７へ

市民文化会館（小ホール）

市民文化会館（小ホール）

賀茂医師会館

賀茂医師会館

場所

●受付時間

　13 時～ 14 時 20 分

　※20 分間隔で予約受付

●料金

　国民健康保険　　  1,000 円

　後期高齢者医療保険 500 円

　肺がん　　　　　　 無   料

　大腸がん　　　　　 500 円

　（大腸がんは 70 歳以上の方は無料）

●特定健診日程表

生活習慣病の進行

生活機能の低下

100 名

100 名

50 名

50 名

定員月日

4月17日（火）

4月18日（水）

4月19日（木）

4月20日（金）

メタボリック

シンドローム

予備軍

メタボリック

シンドローム

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
し
ら
せ
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新
庁
舎
建
設
設
計
・

　
　

工
事
監
理
業
務
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

　
　
　
　

公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
！

下
田
市
新
庁
舎
建
設
に

　
　
　
　
　
　

つ
い
て
考
え
る

問
合
せ
先　

統
合
政
策
課
庁
舎
建
設
係　

☎
㉒
２
２
１
２　

FAX
㉒
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０

to
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こ
れ
ま
で
の
経
過

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

　
　
　

方
式
と
は
・
・
・

　

建
築
設
計
等
の
委
託
先
と
し
て
、

最
も
適
切
な
創
造
力
、
技
術
力
、

経
験
・
実
績
を
有
し
、
新
庁
舎
の

設
計
及
び
工
事
監
理
業
務
に
関
す

る
能
力
を
評
価
す
る
こ
と
で
、「
設

計
者
（
人
）」
を
選
ぶ
方
式
の
こ
と

で
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
設
計
案
（
形
・

機
能
・
間
取
り
等
）
を
選
ぶ
コ
ン

ペ
方
式
と
は
異
な
り
、
設
計
業
者

を
選
定
し
た
後
に
、
業
者
と
意
見

交
換
や
協
議
を
重
ね
、
具
体
的
な

設
計
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

今
後
、
新
し
い
庁
舎
の
設
計
を

行
う
上
で
、
市
の
実
情
を
十
分
に

理
解
し
、
設
計
作
業
を
進
め
る

「
パ
ー
ト
ナ
ー
」と
し
て
、
最
も
適

し
た
設
計
者
を
選
定
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

・
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
会
場

　

に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申
込
多

　

数
の
場
合
は
お
断
り
さ
せ
て
い

　

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
原
則
と
し
て
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
実

　

施
中
の
入
退
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
の
間
の
休
憩
時
間

　

の
入
退
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
審
査
の
一

　

部
で
す
。
審
査
の
妨
げ
に
な
る

　

よ
う
な
行
為
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
声
援
、
拍
手
等
に
よ
り
賛
否
を

　

表
明
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
17
日
（
土
）

　
　
　

10
時
～
15
時
40
分

場
所　

市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

申
込
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

応募要領の公表

質問書の提出期限

質問書の回答期日

参加表明書の提出期限

第１次審査（書類審査）

提案書等の提出期限

第２次審査（ヒアリング）

第２次審査結果通知（予定）

　9：30　開場

　9：50　開会・注意事項等説明

10：00　プレゼンテーション・ヒアリング

　　　　  〈 12：00 ～ 13：00　昼休憩 〉

15：40　閉会

　

昨
年
の
12
月
定
例
市
議
会
に
お

い
て
新
庁
舎
の
位
置
が
正
式
決
定

し
、
市
で
は
新
庁
舎
の
設
計
・
工

事
監
理
を
行
う
事
業
者
を
、
公
募

型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
選
定
す

る
手
続
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

下
記
日
程
の
と
お
り
業
者
選
定

を
進
め
、
今
回
、
参
加
表
明
が
あ

り
ま
し
た
20
社
の
う
ち
、
第
１
次

審
査
（
書
類
審
査
）
を
通
過
し
た

７
社
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
一
般
公
開
し

ま
す
。

　

今
後
の
建
設
方
針
等
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
、
ま
た
と
な
い
機
会

で
す
の
で
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・
傍
聴
者
の
質
問
等
は
で
き
ま
せ

　

ん
。
ま
た
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
実
施

　

中
の
写
真
撮
影
、
録
画
・
録
音

　

な
ど
も
で
き
ま
せ
ん
。

・
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　　

審
査
の
公
平
性
・
公
正
性
の
確

保
の
た
め
、
具
体
的
な
企
業
名
は
、

最
終
審
査
結
果
の
発
表
時
ま
で
公

表
し
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、審
査
内
容
・
評
価
・

結
果
等
に
関
す
る
個
別
の
回
答
は

で
き
ま
せ
ん
。 そ

の
他

注
意
事
項

12 月 22 日

１月 10 日

１月 15 日

１月 22 日

１月 23 日

３月 ５ 日

３月 17 日

３月 22 日

当日タイムスケジュール

①10：00 ～ 10：35　　提案者１

②10：40 ～ 11：15　　提案者２

③11：25 ～ 12：00　　提案者３

④13：00 ～ 13：35　　提案者４

⑤13：40 ～ 14：15　　提案者５

⑥14：25 ～ 15：00　　提案者６

⑦15：05 ～ 15：40　　提案者７
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