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付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金
を
受

け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
第
１

号
被
保
険
者
と
な
る
人
は
、
20
歳

に
な
る
月
の
初
め
に
三
島
年
金
事

務
所
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
す
る

た
め
の
書
類
が
届
き
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
市
役
所
で

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
な
ど
、

第
２
号
被
保
険
者
と
な
る
人
や
、

そ
の
第
２
号
被
保
険
者
と
結
婚
し

て
扶
養
さ
れ
る
人
（
第
３
号
被
保

険
者
）
は
、
勤
務
先
の
事
業
所
が

加
入
手
続
を
行
う
の
で
、
年
金
に

つ
い
て
は
個
別
に
手
続
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い
う

と
き
の
生
活
を
現
役
世
代
み
ん
な

で
支
え
よ
う
、
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

若
い
と
き
に
公
的
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と

で
、
歳
を
と
っ
た
と
き
（
老
齢
年

金
）、病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
（
障
害
年
金
）、
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
（
遺
族

年
金
）
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
か
ら

60
歳
ま
で
の
全
て
の
人
は
公
的
年

金
制
度
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納

　

収
入
が
少
な
く
、
保
険
料
を
納

め
ら
れ
な
い
と
き
の
た
め
に
、

免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
せ
ず
に
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
年
金
を
も
ら
え
な

か
っ
た
り
、「
万
が
一
」
の
と
き
に

障
害
年
金
を
受
け
取
れ
な
か
っ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

申
請
は
簡
単
で
す
。
市
民
保
健

課
国
保
年
金
係
（
窓
口
③
）
ま
で
、

印
鑑
と
年
金
手
帳
を
持
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

将
来
、
皆
さ
ん
は
就
職
し
た
り
、

結
婚
し
た
り
と
様
々
な
出
来
事
が

起
り
ま
す
が
、
そ
の
度
に
加
入
す

る
年
金
の
種
類
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

就
職
す
る
と
国
民
年
金
か
ら
厚

生
年
金
に
、
結
婚
す
る
と
、
国
民

年
金
３
号
へ
切
り
替
わ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
都
度
手
続
を
し
な
い
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
や
、
障
害
年

金
を
受
け
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
市
役
所
や
会
社
等
に
確
認
し
、

年
金
の
手
続
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
露
通
好
条
約
調
印
の
地
「
下
田
」
を
走
ろ
う

「
北
方
領
土
の
日
」
記
念
史
跡
め
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会

料
金　

１
，
５
０
０
円

※

た
だ
し
、
次
の
方
は
無
料
で
す

・
70
歳
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者

・
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事

　

業
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち

　

の
方

・
下
田
市
検
診
等
徴
収
金
免
除
証

　

明
書
（
非
課
税
世
帯
に
交
付
さ

　

れ
ま
す
）
を
お
持
ち
の
方

受付時間　９時～11時・13時～ 14時

　

市
で
は
左
記
の
と
お
り
乳
が
ん

検
診
を
行
い
ま
す
。
予
約
制
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
開
始
日

１
月
14
日
（
木
）
８
時
30
分
か
ら

申
込
方
法

　

電
話
に
て
希
望
の
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

対
象
者

・
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、40
歳

　

以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

注
意
事
項

・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て

　

い
る
方
や
、
妊
娠
、
授
乳
中
、

　

豊
胸
手
術
な
ど
を
し
た
方
は
受

　

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
詳
し
く

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
検
査
方
法
の
都
合
上
、
背
が
曲

　

が
っ
て
い
て
、
支
え
が
無
け
れ

　

ば
背
を
伸
ば
し
て
立
っ
て
い
ら

　

れ
な
い
方
は
受
診
を
避
け
て
く

　

だ
さ
い
。

・
生
理
１
週
間
前
の
受
診
は
避
け

　

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
保
健
課
健
康
づ
く
り
係

　

 　

 

（
窓
口
⑤
）☎
㉒
２
２
１
７

日
時　

２
月
５
日(

金)

　
　
　

10
時
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　

長
楽
寺
～

　

玉
泉
寺
（
往
復
）

　

約
５
・
１
㎞

競
技
区
分

一
般
の
部（
高
校
生
以
上
の
男
女
）

中
学
生
の
部
（
中
学
生
の
男
女
）

参
加
資
格

　

身
体
強
健
な
中
学
生
以
上
の
方

表
彰　

各
部
門
の
入
賞
者
に
は
、

賞
状
な
ど
の
他
、
北
海
道
根
室
産

の
鮭
が
贈
ら
れ
ま
す
。

申
込
方
法　

総
務
課
窓
口
に
備
付

け
の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※

参
加
無
料
。
当
日
申
込
不
可
。

申
込
締
切　

１
月
29
日（
金
）

参
加
特
典　

参
加
者
全
員
に
、
鮭

が
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
石
狩
鍋
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
参
加
の
際
に
は

マ
イ
箸
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

「
北
方
領
土
の
日
」
記
念
下
田
の

集
い
実
行
委
員
会
（
総
務
課
内
）　

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
２
１
１

下田市役所

玉泉寺

下田郵便局

長楽寺

スタート・ゴール地点

みなと橋

道の駅開国下田みなと
玉泉寺前

折り返し地点

伊豆急
下田駅

下田港

414414

136136
135135

日にち 会場

2 月29 日（月）
　　　～ 3 月7 日（月）

田  牛  区  集  会  場  前  

※午前中のみ（9 時～ 11 時）

2 月 1 日（月）

2 月 2 日（火）

2 月 3 日（水）

2 月 4 日（木）

2 月 9 日（火）

2 月10 日（水）

2 月11 日（木）

2 月13 日（土）

2 月15 日（月）

2 月16 日（火）

2 月17 日（水）

2 月18 日（木）

2 月19 日（金）

2 月20 日（土）

2 月22 日（月）

2 月23 日（火）

2 月24 日（水）

2 月26 日（金）

2 月27 日（土）

3 月 8 日（火）

2 月25 日（木）

道 の 駅 「 開 国 下 田 み な と 」

【 受 付 】 市 民 ギ ャ ラ リ ー ２

白　　浜　　公　　民　　館

稲 梓 基 幹 集 落 セ ン タ ー

市 　 民 　 文 　 化 　 会 　 館

市　　　　　役　　　　　所

稲 　 生 　 沢 　 公 　 民 　 館

河　　内　　公　　会　　堂

須 　 崎 　 漁 　 民 　 会 　 館

朝　　日　　公　　民　　館

県  下  田  総  合  庁  舎  前

市 　 民 　 文 　 化 　 会 　 館

賀 　 茂 　 医 　 師 　 会 　 館

稲 梓 基 幹 集 落 セ ン タ ー

※午前中のみ（9 時～ 11 時）

市　　　　　役　　　　　所

賀 　 茂 　 医 　 師 　 会 　 館

市 　 民 　 文 　 化 　 会 　 館

道 の 駅 「 開 国 下 田 み な と 」

【 受 付 】 市 民 ギ ャ ラ リ ー ２

日程表 （30 分単位で予約を受け付けます）

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

早
期
発
見
・
治
療
に
向
け
て

交通規制にご協力を！

第 36 回「北方領土の日」

記念史跡めぐりマラソン大会コース図

　10 時のスタートから約１時間、コース周辺では交通規制が行

われます。皆さまのご協力をお願いします。

・みなと橋は一時通行できなくなります。 

・道の駅開国下田みなとと伊豆漁業協同組合下田市魚市場間、山

  側１車線は走者専用となります。一般車は通行できません。 

・国道 135 号のまどが浜海遊公園入口から柿崎三叉路までの海側

  １車線は走者専用となり、一般車の通行はできなくなります。 

・柿崎三叉路から玉泉寺入口までの間は、一時通行できなくなる

  場合があります。

2020
歳
の
皆
さ
ん
へ

歳
の
皆
さ
ん
へ

大
人
の
し
る
し
、

大
人
の
し
る
し
、

　
　
　
　
　

年
金
制
度

　
　
　
　
　

年
金
制
度

20歳 になったら

 国民年金！
大
人
の
し
る
し
、

　
　
　
　
　

年
金
制
度

年
金
に
加
入
す
る
に
は
？

国
民
年
金
保
険
料
が
払
え

な
い
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま

に
し
て
は
ダ
メ

20歳 になったら

 国民年金！
国
民
年
金
の
義
務
と
権
利

20
歳
の
皆
さ
ん
へ

メディカル通信メディカル通信メディカル通信

　　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
晴
れ
や
か
に
初

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
当
セ
ン
タ
ー
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
高
配
を
賜

り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、

下
田
の
地
に
移
転
し
て
か
ら
４
回

目
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
間
、
微
力
で
は
あ

り
ま
す
が
地
域
医
療
に
参
画
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
か
ら
「
メ

デ
ィ
カ
ル
」
の
愛
称
で
呼
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
開
か
れ
た
病

院
と
す
べ
く
、
開
院
当
初
か
ら
健

康
講
座
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、

下田メディカルセンター

病院長　畑田　淳一

こ
れ
に
加
え
て
昨
年
は
医
療
・
福

祉
関
係
の
皆
さ
ま
を
お
招
き
し
て

の
「
イ
ブ
ニ
ン
グ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
こ
れ
を
定
着

さ
せ
、
よ
り
多
く
の
方
に
お
気
軽

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
病
院

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
急
性
期
医
療
に
お
い
て

順
天
堂
大
学
静
岡
病
院
を
始
め
と

す
る
高
次
医
療
機
関
と
の
連
携
を

今
以
上
に
緊
密
に
し
て
、
皆
さ
ま

に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
の

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
化
が
著
し
い
下
田
市
で
は
、

慢
性
期
医
療
へ
の
取
り
組
み
も
私

ど
も
に
課
せ
ら
れ
た
重
要
な
使
命

と
の
認
識
で
、
本
年
か
ら
は
慢
性

期
医
療
に
も
本
格
的
に
取
り
組
む

計
画
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

常
勤
医
師
の
増
員
は
当
院
の
最

重
要
課
題
で
あ
り
、
本
年
も
組
織

を
上
げ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
適
時
適
切
な
医
療
が
提
供

で
き
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
、
誠

心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

申請・問合せ先

市民保健課国保年金係 （窓口③）☎㉒３９２２


