
　

多
く
の
方
が
悩
ん
で
い
る
「
便

秘
」。
そ
こ
に
は
大
き
な
病
気
が

潜
ん
で
い
た
り
様
々
な
病
気
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
原
因
と
解
決

法
に
つ
い
て
、
分
か
り
易
く
解
説

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
（
参
加
費
無
料
）

日
時　

９
月
13
日
（
土
）
13
時
30

分
～
（
受
付
13
時
よ
り
）

場
所　

市
民
文
化
会
館
大
会
議
室

講
師　

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
内
科
医　

村
松　

未
来

定
員　

50
名
程
度

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
地
域

医
療
連
携
室　
　

☎
㉕
３
５
３
５
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８
月
22
日
（
金
）
夜
間
と
、
23

日
（
土
）
午
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

窓
口
長
日
及
び
時
間

８
月
22
日(

金)

17
時
15
分
～
19
時
30
分

８
月
23
日(

土)

９
時
～
12
時

持
ち
物

•

郵
送
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
通
知
書
（
交
付
の
方
の
み
）

•

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

•

本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
、

顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１
点
、

保
険
証
等
は
２
点)

窓
口
の
場
所

市
役
所
（
東
本
郷
庁
舎
１
階
）

市
民
保
健
課
市
民
係
（
窓
口
②
）

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
１
５
５
１

問
合
せ
先　

市
民
保
健
課
市
民
係

（
東
本
郷
庁
舎
窓
口
②
）
☎
㉒
２
２
１
５

　

下
田
公
証
役
場
は
、
９
月
30
日

（
火
）
を
も
っ
て
閉
鎖
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
扱
っ
た
公
正
証

書
、
定
款
等
は
、
10
月
１
日
（
水
）

以
降
、
熱
海
公
証
役
場
に
引
き
継

ぎ
、
取
り
扱
う
こ
と
と
な
り
ま
す

の
で
、
謄
本
等
の
請
求
は
、
熱
海

公
証
役
場
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
た
に
公
証
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、
原

則
と
し
て
、
県
内
の
最
寄
り
の
公

証
役
場
（
熱
海
公
証
役
場
や
沼
津

公
証
人
合
同
役
場
等
）
の
ご
利
用

が
可
能
で
す
。

　

確
定
日
付
の
付
与
に
関
す
る
事

務
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
静
岡

地
方
法
務
局
下
田
支
局
で
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
静
岡
地
方
法
務
局
総

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

静
岡
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
５
４-

２
５
４-

３
５
５
５

（
音
声
案
内
５
番
）

　

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患

の
方
を
家
族
に
持
つ
人
の
会
「
あ

し
た
ば
会
」
が
家
族
学
習
会
を
開

き
ま
す
。

　

病
気
の
事
を
も
っ
と
知
り
た

い
、
ど
う
関
わ
れ
ば
い
い
か
分
か

ら
ず
困
っ
て
い
る
、
と
に
か
く
不

安
等
々
、
様
々
な
思
い
を
抱
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
族
の
方
々
、

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

13
時
～
16
時

・
第
１
回　

９
月
18
日
（
木
）

・
第
２
回　

10
月
９
日
（
木
）

・
第
３
回　

10
月
23
日
（
木
）

・
第
４
回　

11
月
６
日
（
木
）

・
第
５
回　

11
月
20
日
（
木
）

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能

会
場　

静
岡
県
下
田
総
合
庁
舎

内
容　

　

統
合
失
調
症
の
こ
と
や
ご
家
族
自

身
の
元
気
の
保
ち
方
等
に
つ
い
て
、

話
し
合
い
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

参
加
費　

１
，
８
２
０
円

申
込
・
問
合
せ
先

あ
し
た
ば
会　

三
宅

☎
０
５
５
７-

２
３-

４
３
７
２

※
「
あ
し
た
ば
会
」
は
、
精
神
障
害

　

福
祉
の
増
進
の
た
め
、
市
が
活
動

　

を
支
援
し
て
い
る
当
事
者
団
体

　

で
す
。

　　

一
般
社
団
法
人
静
岡
市
清
水
医

師
会
主
催
の
「
医
療
・
福
祉
・
司

法
な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談
会
」

が
、
静
岡
県
下
田
総
合
庁
舎
に
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

内
容

　

病
気
や
障
害
、
仕
事
や
生
活
、

お
子
さ
ん
の
発
育
な
ど
の
様
々
な

困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専
門
の
相

談
員
に
よ
る
受
付
後
、
医
師
や
弁

護
士
な
ど
の
専
門
職
者
と
相
談
で

き
ま
す
。
（
※
完
全
予
約
制
で
す
。

左
記
問
合
せ
先
へ
お
申
込
く
だ
さ

い
。
）

会
場　

静
岡
県
下
田
総
合
庁
舎

日
時　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

令
和
７
年

・
９
月
13
日
（
土
）

・
11
月
８
日
（
土
）

令
和
８
年

・
１
月
24
日
（
土
）

・
３
月
14
日
（
土
）

申
込･

問
合
せ
先

静
岡
市
清
水
医
師
会
相
談
室

 

☎
０
５
４-

３
４
４-

０
５
５
０

住民票、戸籍などの交付手数料

コンビニ交付で100円お得！

下
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

８月の納税
納期は９月１日（月）

市県民税  　      ２期

国民健康保険税　  ４期

後期高齢者医療保険料　１期

介護保険料    　 １期

 ※納期内に納めましょう

※納税は便利な口座振替で

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

   
   　　

  　
　
　
　

　
　
　
　

    

窓
口
延
長

窓
口
延
長

下
田
公
証
役
場
の
閉
鎖
に
つ
い
て

下
田
公
証
役
場
の
閉
鎖
に
つ
い
て

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

家
族
学
習
会
を
開
催
し
ま
す

家
族
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
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日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

や
悩
み
事
、
困
っ
た
こ
と
等
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
時
、
解
決
に
向
け
、
一
緒

に
考
え
、
専
門
的
な
相
談
窓
口
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

※
相
談
や
取
次
ぎ
は
原
則
無
料

　

専
門
家
へ
の
相
談
は
、
別
途
料

　

金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
先　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
東
部

相
談
受
付
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
５-

９
２
２-

３
７
１
５

相
談
時
間

平
日　

９
時
～
17
時

　

就
職
活
動
の
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
、

適
職
診
断
等
を
行
い
、
個
別
に
就

職
を
応
援
し
ま
す
。
申
込
み
不
要
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　

15
～
49
歳
で
無
職
の
人

日
時　

10
時
30
分
～
15
時
30
分

・
８
月
26
日
（
火
）・
10
月
21
日
（
火
）

・
12
月
16
日
（
火
）・
３
月
17
日
（
火
）

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
下
田

参
加
費　

無
料

問
合
せ
先

し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
５
５-

９
４
３-

６
６
４
１

〈
国
際
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
〉

・
外
国
人
ま
た
は
海
外
在
住
経

　

験
の
あ
る
人
物
か
ら
、
メ
ー
ル

　

や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
、
Ｓ
Ｎ

　

Ｓ
を
通
じ
て
連
絡
が
あ
る
。

・
数
ヶ
月
に
わ
た
り
や
り
取
り
を

　

し
て
恋
愛
感
情
や
親
近
感
を
抱

　

か
せ
る
。

・
「
あ
な
た
と
暮
ら
し
た
い
か
ら

　

荷
物
を
送
る
」
「
二
人
の
将
来

　

の
た
め
に
投
資
し
よ
う
」
な
ど

　

と
荷
物
輸
送
費
用
や
投
資
名
目

　

な
ど
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
る
。

〈
投
資
詐
欺
〉

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
表
示
さ
れ
た
投
資

　

に
関
す
る
ネ
ッ
ト
広
告
に
ア
ク

　

セ
ス
、
ま
た
はSNS

の
ダ
イ
レ

　

ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
通
じ
て
連

　

絡
が
あ
る
。

・「
元
本
保
証
」「
絶
対
に
儲
か
る
」

　

な
ど
と
う
た
い
、
投
資
名
目
で

　

金
銭
を
要
求
さ
れ
る
。

・
画
面
上
で
は
利
益
が
出
て
い
る

　

よ
う
に
見
せ
か
け
、
さ
ら
に
高

　

額
な
金
銭
を
要
求
さ
れ
る
。

ど
ち
ら
も
繰
り
返
し
金
銭
を
要
求

ど
ち
ら
も
繰
り
返
し
金
銭
を
要
求

し
た
後
、
音
信
不
通
に
な
り
ま
す
！

し
た
後
、
音
信
不
通
に
な
り
ま
す
！

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
な

　

ど
で「
投
資
」の
話
が
出
た
ら
詐
欺
！

・「
絶
対
に
儲
か
る
」
投
資
話
は
あ
り

　

ま
せ
ん
！
う
ま
い
話
ほ
ど
要
注
意
！

・
電
子
マ
ネ
ー
で
の
支
払
い
や
個
人
口

　

座
へ
の
振
込
は
詐
欺
の
可
能
性
大
！

問
合
せ
先

下
田
警
察
署
管
内
防
犯
協
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉗
２
７
６
６

　

令
和
７
年
度
危
険
物
取
扱
者
試

験
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

11
月
９
日
（
日
）

試
験
種
類　

甲
種
・
乙
種
全
類
・
丙
種

申
請
期
間

書
面
申
請
又
は
電
子
申
請

８
月
27
日（
水
）～
９
月
３
日（
水
）

会
場

下
田
市
の
ほ
か
県
内
５
会
場

願
書
配
布
場
所

下
田
消
防
本
部

そ
の
他　

詳
細
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
静
岡
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

下
田
消
防
本
部
予
防
課

☎
㉒
１
８
４
９

ぜひご利用ください

下田市メール配信サービス

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ

令
和
７
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

令
和
７
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

下田ひまわり基金法律事務所下田ひまわり基金法律事務所

弁護士　三森　祐二郎弁護士　三森　祐二郎
下田市東本郷２丁目９番 15 号

伊豆新聞社ビル３階

ＴＥＬ：0558-25-2131

まずは、お電話でご相談の予約をお願いします。

法律問題の解決に困ったら、

独りで悩まずに弁護士へご相談ください。

（広告） （広告）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
・

投
資
詐
欺
に
注
意

投
資
詐
欺
に
注
意
!!!!

消防試験研究センター
静岡県支部ホームページ

　

６
月
に
続
い
て
福
産
品
販
売
会
を

開
催
し
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
た
ち

が
施
設
や
事
業
所
で
働
い
て
作
っ
た

製
品
、
福
産
品
を
ご
購
入
い
た
だ
く

こ
と
で
、
障
害
の
あ
る
方
の
就
労
や

自
立
の
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　

９
月
４
日
（
木
）、
５
日
（
金
）

11
時
～
14
時
30
分

会
場　

静
岡
県
下
田
総
合
庁
舎

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
容

賀
茂
地
区
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

事
業
所
等
に
よ
る
福
産
品
販
売

販
売
品

木
工
製
品
、
縫
製
品
、
陶
芸
、
野

菜
、
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
、

弁
当
な
ど

問
合
せ
先

賀
茂
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　

 

　
　
　
　
　

 

☎
㉔
２
０
５
５

事業所名 所在地 ４日 ５日

伊豆つくし学園 下田市 ○

すぎのこ作業所 〃 ○ ○

ワークあおぞら 〃 ○ ○

東伊豆ワークセンター 東伊豆町 ○

東伊豆町社会福祉協議会 〃 ○ ○

あしたば作業所 南伊豆町 ○ ○

おっけぃ 〃 ○ ○

ワークショップマナ 西伊豆町 ○ ○

とことこ西伊豆 〃 ○

下
田
総
合
庁
舎
福
産
品
販
売
会

下
田
総
合
庁
舎
福
産
品
販
売
会

医
療
・
福
祉
・
司
法　

医
療
・
福
祉
・
司
法　

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談
会

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談
会

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

サ
ポ
ス
テ
個
別
就
労
相
談

サ
ポ
ス
テ
個
別
就
労
相
談

第第
6161
回
メ
デ
ィ
カ
ル
健
康
講
座

回
メ
デ
ィ
カ
ル
健
康
講
座

『
お
腹
の
声
を
聞
こ
う

『
お
腹
の
声
を
聞
こ
う

―
便
秘
の
原
因
と
解
決
法
』

―
便
秘
の
原
因
と
解
決
法
』


