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令和７年度　下田市職員出前講座令和７年度　下田市職員出前講座
申込・問合せ先　企画課企画調整係（河内庁舎２階）　☎㉒２２１２申込・問合せ先　企画課企画調整係（河内庁舎２階）　☎㉒２２１２

 対　　象対　　象 

小学生以上で市内在住、在勤又は通学され

ている５名以上の団体

※小中学校での申込み可

 開催日時開催日時 

土日祝日、12 月 28 日から１月４日まで

を除いた日の９時から 21 時までの間で、

１講座２時間まで。

 開催場所開催場所 

市内の公の施設、地区集会場などの会場を

受講者がご自身で用意をお願いします。

 申込方法申込方法 

希望する日の２週間前までに申込書を提出

してください。

 料　　金料　　金 

講師の派遣や資料は無料

（施設借上料や有償資料代などは受講者負担）

 実施できない場合実施できない場合 

政治、宗教、営利を目的とする集会などの場合

※意見やご要望をお聞きする場ではありま

せんので、ご了承ください。

家庭でできる防災対策　　　　　　　　　　７回家庭でできる防災対策　　　　　　　　　　７回

65 歳からの介護予防のための健康・体力づくり65 歳からの介護予防のための健康・体力づくり　３回　３回

いきいき健康講座　　　　　　　　　　　　３回いきいき健康講座　　　　　　　　　　　　３回

リクエスト講座　　　　　　　　　　　　　３回リクエスト講座　　　　　　　　　　　　　３回

ご存知ですか？介護保険制度　　　　　　　２回ご存知ですか？介護保険制度　　　　　　　２回

出前講座メニュー　一覧出前講座メニュー　一覧

 出前講座とは出前講座とは 

皆さまが知りたい・学びたい内容を市役所の

職員が出向いてお話をする講座のことです。

ＮＯＮＯ 講　   座　   名講　   座　   名 講　  座　  の  　内  　容講　  座　  の  　内  　容 担　当　課担　当　課

1 マイナンバー制度について マイナンバー制度についての説明 総務課

2 財政の仕組み 市の財政状況について

財務課3 下田市の行財政改革 今後予定している行革の内容、進捗状況について

4 将来的な公共施設の展望 下田市公共施設等総合管理計画について

5 暮らしの中の税 各種市税の課税の仕組みや納税等について 税務課

6 家庭でできる防災対策 地震、津波等の災害に対する予備知識、防災対策について 防災安全課

7 下田おもてなしプログラム 観光案内の要点、おもてなしの基本、地元の魅力再認識

観光交流課8 観光づくりについて 市の観光の現状とその振興施策

9 ロケーションサービスで下田をＰＲ！ 下田市ロケーションサービスについて
（取組内容、受入実績、活用方法）

10 鳥獣害対策について 鳥獣による農作物被害を防ぐ方策について 産業振興課

11 景観を活かしたまちづくり 下田まち遺産、下田市景観計画について

建設課
12 木造住宅耐震化のススメ TOUKAI- ０の取組、耐震改修促進計画について

13 伊豆縦貫自動車道について 伊豆縦貫自動車道事業の進捗状況について

14 公共交通について考えよう 下田市の公共交通について

15 高齢者の在宅福祉事業について 市の高齢者の状況や在宅福祉事業制度について

福祉事務所16 ゲートキーパー研修 自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ見守る役割について

17
災害に備える！ だれも取り残さない

地域づくりＷＳ
避難所運営や配慮スペースづくり、個別避難計画を活かし
た訓練等を考える。

18 国民健康保険の豆知識 国民健康保険制度の概要

市民保健課

19 後期高齢者医療の豆知識 後期高齢者医療制度についての説明

20 ご存知ですか？介護保険制度 介護保険制度の解説、介護保険の利用状況について

21 65 歳からの介護予防のための 
健康・体力づくり 65 歳からの介護予防講座（講話、脳トレ体験等）

22 今のうちに知っておきたい
成年後見制度

地域包括センターの役割と成年後見制度について

23 認知症サポーター養成講座 認知症の理解者であるサポーターの養成

24 65 歳ノート活用講座 65 歳ノートの活用について

25 いきいき健康講座 食生活の改善、健康管理、生活習慣病予防等について

26 リサイクルをしましょう！ ごみの現状やリサイクルの工程、分別、処理について
環境対策課

27 なくそう食品ロス 食品ロスが問題につながることを理解し、出来る事を考える。

28 下田市の水道 水道のしくみ（水道水ができるまで ､ 水道施設 ､ 水道料金）
上下水道課　　　

29 下水道の歴史と役割 下水道事業の歴史と役割について

30 こんなにあります市内の指定文化財 市内の指定文化財について 生涯学習課

31 選挙の仕組み 公職選挙法に基づく各種選挙制度の概要 選挙管理委員会

32 リクエスト講座 メニュー以外の講座についても相談に応じますのでご連絡ください。

令 和 ６ 年 度 実 績令 和 ６ 年 度 実 績


