
‒ 9 ‒ 広報しもだ　2020. 2月号 ‒ 8 ‒広報しもだ　2020. 2月号

問合せ先　福祉事務所社会福祉係（窓口⑥） ☎㉒ 2216

❶ にんじん、大根の皮をむき、１cm幅に輪切りして電子 
　 レンジで加熱し(500Ｗ３分)、冷めたら型抜きする。
　 白菜は包丁で１口大に切り、しめじは手で裂く。
❷ ポリ袋に薄力粉、水を入れて耳たぶの柔らかさになる
　 までよくもむ。
　 別のポリ袋に鶏ひき肉、木綿豆腐、しょうがチューブ、
　 磯のり、片栗粉を入れてよくもむ。
❸ かつおだしをとり、減塩しょうゆで味付けする。
　 それぞれのポリ袋に、はさみで切り込みを入れ、絞り
　 袋のようにする。スプーンを使って１口大に絞り出し
　 て鍋に加え、よく煮たら出来上がり。

　にんじん…75ｇ、大根…120ｇ、しめじ…30ｇ、
　白菜…70ｇ、減塩しょうゆ…10ｇ
◆団子
　薄力粉…40ｇ、水…25ｇ
◆つみれ
　鶏ひき肉…60ｇ、木綿豆腐…60ｇ、
　しょうがチューブ…2ｇ、磯のり…1ｇ、片栗粉…少々
◆かつおだし
　かつお節…20ｇ、水…600ｇ

材料（３人分）

作り方
問合せ先　市民保健課健康づくり係　（窓口⑤）☎㉒2217

駿河湾フェリー
イベント情報

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
、
産
前
産

後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
に
つ

い
て
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
か

月
前
か
ら
で
き
ま
す
の
で
、
お
早

め
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
方

免
除
対
象
期
間

　

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

（
産
前
産
後
期
間
）
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
産
前

産
後
免
除
期
間
は
、
保
険
料
を
納

付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

◎
献
血
が
で
き
る
方

 

・
献
血
す
る
方
の
安
全
と
、
そ
の

　

血
液
を
輸
血
す
る
方
の
安
全
を

　

守
る
た
め
、
16
〜
69
歳
の
健
康

　

な
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
、
60

　

〜
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
が
あ

　

る
方
）

※

体
重
や
血
圧
等
の
制
限
が
あ
り

　

ま
す
。

◎
献
血
が
で
き
な
い
方

 

・
体
調
不
良
、
服
薬
中
、
発
熱
な

　

ど
病
気
中
の
方

※

服
薬
中
で
あ
っ
て
も
、
場
合
に

　

よ
っ
て
献
血
が
可
能
な
薬
も
あ

　

り
ま
す
の
で
、
薬
剤
名
が
分
か

　

る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

 

・
３
日
以
内
に
出
血
を
伴
う
歯
科

　

治
療
を
し
た
方

 

・
一
定
期
間
内
に
予
防
接
種
を
受

　

け
た
方

 
・
６
か
月
以
内
に
ピ
ア
ス
の
穴
を

　

空
け
た
、
入
れ
墨
を
入
れ
た
方

 

・
心
臓
病
・
悪
性
腫
瘍
・
血
液
疾

　

患
・
ぜ
ん
そ
く
・
け
い
れ
ん
性  

　

疾
患
・
脳
卒
中
な
ど
特
定
の
病

　

気
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
方

 

・
４
週
間
以
内
に
海
外
へ
行
っ
た
方

 

・
輸
血
歴
・
臓
器
移
植
歴
の
あ
る
方

 

・
エ
イ
ズ
、
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル

　

ス
保
有
者
、
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル

　

ト
・
ヤ
コ
ブ
病
の
方
、
又
は
そ

　

れ
と
疑
わ
れ
る
方

 

・
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
方
な
ど

　

駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
は
、
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

富
士
山
を
望
む
絶
景
ク
ル
ー
ズ

を
満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

①
富
士
山
の
日
お
宿
キ
ャ
ン
ペー
ン

　

駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
と
静
岡
県
ホ

テ
ル
旅
館
生
活
衛
生
同
業
組
合
の

加
盟
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
方
に
、

豪
華
商
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
設
置
場
所

駿
河
湾
フ
ェ
リ
ー
船
内
売
店
前
、

組
合
加
盟
宿
泊
施
設

開
催
期
間　
２
月
29
日（
土
）ま
で

応
募
締
切　
３
月
１
日
（
日
）

②
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
富
士
山
ク
ル
ー
ズ

　

船
内
の
特
設
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー

で
、
県
産
食
材
を
使
用
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
の
ほ
か
、
ふ
じ

の
く
に
食
の
都
づ
く
り
仕
事
人
が

監
修
・
作
成
し
た
オ
ー
ド
ブ
ル
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
期
間

３
月
22
日
（
日
）
ま
で
（
期
間
中

の
土
日
祝
日
の
第
４
便
限
定
）

③
第
４
便
限
定
乗
船
料
半
額
キ
ャ

　
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

旅
客
運
賃
や
自
動
車
航
送
運
賃
、

周
遊
運
賃
な
ど
が
半
額
に
な
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間

３
月
31
日
（
火
）
ま
で
（
清
水
港

発
及
び
土
肥
港
発
第
４
便
限
定
）

問
合
せ
先

①
・
静
岡
県
ホ
テ
ル
旅
館
生
活
衛

生
同
業
組
合

☎
０
５
４‐

２
５
４‐

６
３
８
８

②
③
・
県
観
光
振
興
課

☎
０
５
４‐

２
２
１‐

３
６
９
６

で
き
る
だ
け
少
人
数
の
献
血
者
に

よ
る
血
液
を
使
用
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

　

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者

の
安
全
の
た
め
に
、
採
血
基
準
を

満
た
し
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
４
０

０
mL
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の

命
を
守
る
た
め
、
献
血
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

※

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
か

　

月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

　
（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
方

　
を
含
み
ま
す
。）

申
請
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
又
は
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
が
分
か
る
も
の

・
母
子
健
康
手
帳
（
出
産
前
に
申

　

請
す
る
場
合
）

・
出
生
証
明
書
な
ど
出
産
日
及
び

　

親
子
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
書

　

類
（
被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯

　

の
場
合
の
み
）

　

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年

金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加

保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る

制
度
で
す
。

　

申
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
納
め

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
手
続
を
ご

希
望
の
方
は
、
市
民
保
健
課
国
保

年
金
係
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　
（
窓
口
③
）☎
㉒
３
９
２
２

助けあい、支えあう
「年金」って
とっても大事

産
前
産
後
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

献 血
かけがえのない命を守る

～若い方々のご協力をお願いします～

４
０
０
mL
の

　
　
　
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

輸
血
用
血
液
は
、
人
工
的
に
作
っ

た
り
、
長
期
保
存
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
治
療
で
輸

血
を
す
る
患
者
に
と
っ
て
は
定
期

的
に
必
要
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
の
少
子
高
齢
化
に

よ
り
、
輸
血
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
献
血
を

担
う
若
者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

血
液
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
献
血
が
可
能
と
な
る

16
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
若
い
世
代

の
方
々
を
対
象
に
、
も
っ
と
献
血

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、「
し
ず
お
か
１
６
２
９
プ
ロ
ジェ

ク
ト
」
と
い
う
取
組
を
行
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
ご
協

力
と
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
は
、
４
０
０
mL
献
血
と
２

０
０
mL
献
血
、
成
分
献
血
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
が
必
要
と
し
て
い
る

血
液
製
剤
の
大
部
分
は
４
０
０
mL

献
血
と
成
分
献
血
か
ら
で
き
る
製

剤
で
す
。

　

血
液
型
が
同
じ
で
も
、
血
液
は

一
人
ひ
と
り
で
微
妙
に
違
い
ま
す
。

免
疫
反
応
に
よ
る
重
大
な
副
作
用

や
、
肝
炎
な
ど
の
輸
血
後
感
染
症

の
危
険
性
を
減
ら
す
た
め
に
も
、

イ
チ
ロ
ク
ニ
ー
キ
ュ
ー

（一社）ふじさん駿河湾フェリー
☎ 054-353-2221
ホームページからも
予約できます！

乗船予約

　1月に東部特別支援学級伊豆下田分校の小・中学部で
食育教室を開催し、児童・生徒の皆さんで育てた白菜や
人参、カブを使ってすいとんを作りました。
　かつお節削りや野菜の型抜きにも挑戦しました。


