
　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
よ
り
簡
単
に
申
請
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
窓
口
に
て
職
員
が
申

請
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写

真
付
き
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
な
ど
、
様
々
な
場
面
で
活

用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３
年

３
月
か
ら
は
健
康
保
険
証
と
し
て

の
利
用
開
始
を
予
定
し
て
お
り
、

新
た
な
利
活
用
方
法
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
の
申
込
は
、
通
知
カ
ー

ド
添
付
の
申
請
書
を
使
用
し
、
郵

送
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
等
で
申
請
が
で
き
ま
す
。
写
真

を
用
意
で
き
な
い
、
書
類
の
書
き

方
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
で
お
困
り

の
方
は
、
お
気
軽
に
市
役
所
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
顔
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

に
必
要
な
顔
写
真
を
、
市
役
所
窓

口
で
撮
影
し
ま
す
。

②
本
人
限
定
受
取
郵
便
で
の
受
け

　

取
り

　

申
請
時
に
、
通
知
カ
ー
ド
の
回

収
と
本
人
確
認
、
暗
証
番
号
の
決

定
を
行
い
、
暗
証
番
号
の
設
定
さ

れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
本

人
限
定
受
取
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。

※

本
人
の
住
民
登
録
地
以
外
の
場

　

所
（
例：

入
院
中
の
病
院
、
介

　

護
を
行
っ
て
い
る
家
族
の
家
な

　

ど
）
に
は
発
送
で
き
ま
せ
ん
。

　

必
ず
住
民
登
録
地
に
お
い
て
本

　

人
確
認
を
し
た
上
で
、
本
人
に

　

受
け
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
手
続
に
必
要
な
も
の

交
付
申
請
書
、
通
知
カ
ー
ド
、
本

人
確
認
書
類
（※

）、
印
鑑

※

本
人
確
認
書
類

・
１
点
で
よ
い
も
の

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
身
体

　

障
害
者
手
帳
な
ど

・
２
点
以
上
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、

　

年
金
手
帳
、
社
員
証
な
ど

※

２
点
以
上
で
の
本
人
確
認
の
場

　

合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗2200

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

　早いもので、今年のカレンダーも残すところ 1 枚に

なりました。赤や黄色の山々の木々の葉も散り始め、

いろいろな生き物たちが冬の準備を始めます。寒さに

負けず生活リズムを整えて過ごせるように心がけまし

ょう。

　一般的に、体温は早朝が低く、夕方最も高くなる傾

向にあります。食事や運動の後、室温や気温が高い時、

厚着をしている時なども高くなります。気温の変化や

状況に合わせて、衣服の調整をするなど元気に遊べる

ようにしましょう。過保護にならないように気を付け

ながら、成長を支えてあげましょう。乾燥しやすい季

節に入り感染症も猛威を振るいます。手洗い、うがい、

新しい生活様式で感染予防に努めましょう。よいお年

をお迎えください。

4日(月)

6日(水)

13日(水)

15日(金)

18日(月)

20日(水)

22日(金)

25日(月)

　　　　　 

28日(木)

29日(金)

開放開始

めだかルーム

①9時～11時30分　②13時～15時30分

あひるルーム　9時～11時30分

ふれあい遊び　※午後閉館（清掃・消毒）

体育館で遊ぼう　9時30分～11時

場所：市民スポーツセンター(サンワーク)

うさぎルーム　9時～11時30分

誕生会　10時30分～

発育測定・育児相談　9時～11時

保健師・栄養士来所

鬼のお面作り(～29日まで)

ふれあい遊び　※午後閉館（清掃・消毒）

市
役
所
で
カ
ン
タ
ン
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
！

親子で楽しいリズム体操体操教室おでかけ広場誕生会

問
合
せ
先　

市
民
保
健
課
市
民
係
（
窓
口
②
）☎
㉒
２
２
１
５
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　県下田土木事務所等により「土木の日」イベントが開

かれました。会場ではミニショベルカーやクレーン車等

の建設車両の展示・操作体験や、パネル展示などが行わ

れ、多くの家族連れで賑わいました。

- 11 -

TOPICS

～下田のデキゴト～

まちのトピックス

下田市表彰式

幼保認定こども園入園・入所申込受付

秋の全国火災予防運動防火パレード

第４回　南豆の歴史を後世に

４日

４日～６日

９日

15 日

市町対抗駅伝競争大会下田市選手団結団式 

第２回　高齢者移動支援セミナー

わくわくパーク「これば！」カプラで遊ぼう！

三島由紀夫没後 50 周年記念公演

17 日

20 日

21 日

25 日

11

で

月

き

の

ご と

広報しもだ　2020. 12月号

10/15　高齢者移動支援セミナー開始
　高齢者の移動を支援する仕組みづくりを検討するセミ

ナー（全４回）が始まりました。第１回のセミナーは、

全国移動サービスネットワーク副理事長の河崎民子さん

を講師に、オンラインでご講演いただきました。

10/26　手作りの雑巾を寄贈
　下田市赤十字奉仕団（下田市女性の会）さまから、新

型コロナウイルス感染症予防のために手縫いの雑巾 500

枚を寄贈いただきました。いただいた雑巾は、福祉施設

や学校に配布し、活用させていただきます。

11/2　青少年健全育成街頭キャンペーン
　市内の小学校で児童の登校に合わせて朝のあいさつ運

動を行いました。「地域の子供は地域で育てる」という意

識のもと、大人が一丸となって、子どもたちにとってよ

り良い環境づくりに取り組んでいきましょう。

11/13　まちの将来像は「つながる下田」
　市総合計画審議会は第５次総合計画（令和３年度～令

和 12 年度）の審議を終了し、市長に答申しました。市

では、12 月議会に計画案を提案し、議決を経て来年度

から新計画に基づきまちづくりを進めていきます。

11/14　はたらく車を楽しんで！


