
広報しもだ ２０１４.８月号 －６－

೔
時

９
月

日（
水
）

１０

８
時

分
下
田
港
発

３０
時
下
田
港
着
予
定

１７

ื
ू
ਓ
һ

２
５
０
名

ྉ
金

６,
５
０
０
円
（
１
名
）

※
小
学
生
未
満
は
１,
０
０
０
円

※
船
料
・
昼
食
代
・
保
険
料
込

申
込
方
法

総
務
課
秘
書
広
報
係
の
窓
口
に

あ
る
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
料
金
を
添
え
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
付
೔
時

８
月

日（
金
）

２２
時

分
～

時

１３

３０

１６

※
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締

切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
ձ
場

市
役
所
２
階
大
会
議
室

そ
の
他

悪
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い

ま
す
。
ま
た
温
泉
は
水
着
着
用
と

な
り
ま
す
。

問
合
せ
先

総
務
課
秘
書
広
報
係

緯
鰻
２
２
１
１

市
で
は
、
同
報
無
線
の
放
送
内

容
が
聞
き
と
り
に
く
く
な
っ
て
い

る
現
状
を
解
消
す
る
た
め
、
放
送

内
容
を
受
信
で
き
る
防
災
ラ
ジ
オ

を
購
入
し
、
有
償
で
配
布
す
る
に

あ
た
り
、
防
災
ラ
ジ
オ
購
入
の
予

約
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

９
月
８
日（
月
）～
９
月

日（
火
）

３０

※
配
布
予
定
数
に
達
し
な
い
場
合

は
、
受
付
期
間
終
了
後
も
随
時

受
付
を
行
い
ま
す
。

※
購
入
希
望
者
が
配
布
予
定
数
を

超
え
る
場
合
は
、
防
災
ラ
ジ
オ

を
保
有
し
て
い
な
い
方
を
優
先

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
及
び
配
布
台
数

市
内
在
住
の
世
帯
、
ま
た
は
市

内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所
に
つ

き
１
台

配
布
予
定
数

１,
５
０
０
台

負
担
金

１,
５
０
０
円

申
込
方
法

印
鑑
、
身
分
証
明
書
を
持
参
の

上
、
地
域
防
災
課
へ
お
越
し
い
た

だ
き
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

配
布
時
期

月
頃
と
な
り
ま
す
。

１０

配
布
方
法

用
意
が
整
い
次
第
、
受
取
期
間
、

受
取
場
所
、
支
払
方
法
等
を
改
め

て
回
覧
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

周
知
い
た
し
ま
す
。

製
品
仕
様

同
報
無
線
放
送
受
信
機
能
付
き

Ｆ
Ｍ
・
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
（
ラ
ジ
オ
を

聴
い
て
い
て
も
同
報
無
線
が
流
れ

る
と
自
動
的
に
同
報
無
線
受
信
に

切
り
か
わ
り
ま
す
。）

電
源

Ａ
Ｃ
電
源
、単
三
電
池
併
用

そ
の
他

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
灯
、
イ
ヤ
ホ
ン
ジ
ャ
ッ

ク
、
外
部
ア
ン
テ
ナ
端
子
付

問
合
せ
先

地
域
防
災
課
防
災
係

（
窓
口
⑩
）緯
嬰
４
１
４
５

市では、伊豆七島経済交流の一環として、

式根島への親善訪問を実施します。

群青の海、広がる空にそよぐ潮風。常春の

島と呼ばれる式根島をお楽しみください。

また、あぜりあ丸は１２月で別の船と交代し

ますので、あぜりあ丸に乗る最後のチャンス

かもしれません。

ご家族、ご友人

みなさんでどうぞ

防防
災
ラ
ジ

防
災
ラ
ジ
オオ
のの

予
約
受

予
約
受
付付
を
行
い
ま

を
行
い
ま
すす

これが防災ラジオでこれが防災ラジオですすこれが防災ラジオです

－７－ 広報しもだ ２０１４.８月号

●１人分の栄養価

エネルギー ３１７kcal 脂質 １４．８ｇ

たんぱく質 ６．９ｇ 塩分 ２．１ｇ

問合せ先

市民保健課健康づくり係（窓口⑤） 緯鰻２２１７

賀茂地域の地産地消レシピより

暑
い
夏
が
過
ぎ
る
と
、
さ
つ
ま

い
も
の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
今
回
は
、
牛
乳
と
野
菜

が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
栄
養
価
の
高

い
、
さ
つ
ま
い
も
チ
ャ
ウ
ダ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

夏
の
暑
さ
で
疲
れ
た
身
体
に
元

気
を
取
り
戻
す
の
に
ぴ
っ
た
り
の

料
理
で
す
。

ま
た
、
9
月

日
（
木
）
に
は

18

「
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
！
生
涯
骨
太
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。
食
生
活
に

関
す
る
講
話
や
、
調
理
実
習
、
簡

単
な
運
動
な
ど
、
楽
し
く
美
味
し

い
教
室
で
す
（
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

母
子
及
び
父
子
家
庭
等
に
給
付

さ
れ
る
手
当
で
、
児
童
が

歳
に

１８

到
達
し
た
後
最
初
の
３
月

日
を

３１

迎
え
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
す
。（
政

令
の
定
め
る
程
度
の
障
害
を
有
す

る
場
合
に
は
、

歳
未
満
）

２０

対
象

次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に

あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
、

母
、
養
育
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

○
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

○
父
又
は
母
が
死
亡
、
又
は
生
死

不
明
で
あ
る
児
童

○
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害
を
有

す
る
児
童

○
父
又
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童

○
父
又
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

○
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た

児
童歳

未
満
で
、
重
度
ま
た
は
中

２０
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
児
童
を
監

護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま

た
は
養
育
者
が
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
両
手
当
と
も
に
年
金
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
な
ど

に
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

平
成

年
８
月
分
以
降
の
手
当

２６

を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ
、

現
況
届
に
関
す
る
通
知
を
郵
送
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

児
童
扶
養
手
当

８
月

日（
水
）～

日（
金
）

２０

２２

受
付
場
所

市
役
所
２
階
中
会
議
室

特
別
児
童
扶
養
手
当

８
月

日（
金
）ま
で

２２

受
付
場
所

福
祉
事
務
所
（
窓
口
⑥
）

※
未
提
出
の
場
合
、
８
月
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

福
祉
事
務
所

（
窓
口
⑥
）緯
鰻
２
２
１
６

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す

ࣇ
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煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

さつまいも１５０ｇ 玉ねぎ１/２個 にんじん１/４個

ベーコン２枚 バター大さじ１ 小麦粉大さじ１ 牛乳１５０ｍｌ

水３００ｍｌ コンソメ小さじ２ 塩少々 こしょう少々

①さつまいも、玉ねぎは一口大に切り、にんじんはいちょう切

り、ベーコンは１㎝幅に切る

②鍋にバターを溶かして、１を入れて炒める。さらに小麦粉を

加えて炒める。

③水、コンソメを加えて、材料が柔らかくなったら牛乳を加え

て、塩・こしょうで味を調える。

ささつまいもの甘さで、まろやかなチャウダーさつまいもの甘さで、まろやかなチャウダーはは

いかがですかいかがですか？？

さつまいもの甘さで、まろやかなチャウダーは

いかがですか？

ӫཆຬ఺ίπίπࠎଠϨγϐӫཆຬ఺ίπίπࠎଠϨγϐ

さͭ·͍΋νϟ΢μʔさͭ·͍΋νϟ΢μʔ

ご

存

知

で

す

か

？

おお
忘
れ
な

お
忘
れ
な
くく


