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日症状等

① 体温

①体温を記入（出かける前など）。　②つらい咳、息苦しさ、喉の痛み、強いだるさ、味や匂いがしないなどの症状がある場合に×と症状を簡潔に記入。
③コミュニティ外の人（普段会わない人）とマスクを外した状態で、3ｍ以内の距離で、かつ、５分以上接触した場合に、その日の人数を記入。
④メモは旅行の行き先の記録など自由に記載してください。

体調は大丈夫か？普段会わない人と会ったか？など、健康管理や暮らしのチェックにご活用ください。　　　　

② 健康状態
　 （症状）

③コミュニティ外

④メモ

発行：下田市新型コロナウイルス感染症対策本部
協力：東京大学大学院工学系研究科

これは、東京大学大学院・大澤教授（内閣官房AI研究チーム）と
下田市が連携して取り組んでいるコロナ対策です。

コロナ社会での人付き合い こんなときは？
　あなたのコミュニティ（普段会う人たち）を大切にし、
普段会わない人たちとの接触には気を付けましょう！

発熱など、体調に不安を感じたときは、
　➡ かかりつけ医に電話で相談を
かかりつけ医がいない場合は、
　➡静岡県発熱等受診相談センターへ相談を
　　☎ 050-5371-0561
　　受付時間24時間受付可（土日、祝日可）
　　

　　
新型コロナウイルス感染症についてのお問合せ

厚生労働省の相談窓口
　 ☎ 0120-565-653　9:00～21:00（土日、祝日可）

STOP誹謗中傷～思いやりを大切に～
新型コロナウイルスは、誰でも感染する可能性があります。
思いやりを持った行動をとりましょう。

コロナ対策は毎日の
暮らしの工夫から

～Stay with Community～

普段会わない人との接触
は感染が外に広がります

よく会う
友人・同僚

下田モデルカード

市長メッセージ発信中
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