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 吐く息の白さや風の冷たさに冬を

感じるようになってきましたね。体調

を崩す、熱、咳、鼻水などの症状がみ

られるお子さんの話を耳にすること

が増えています。発育測定の時の保健

師さんのお話では、感染症予防の基本

は手洗いからということです。冷たい

水にササッと済ませていませんか。感

染症予防には正しい手洗いをするこ

とが大切だそうです。食事やおやつの

前、外から帰宅した時、調理の前、お

むつ交換後など丁寧に洗って、感染症

から身を守りましょう。※手洗いの方

法は『ビオレ』や『サラヤ』のホーム

ページを参考にしてみてください。 

 

1 日(月) 親子体操教室(10:00～11:00) 

 3 日(水) めだかルーム(午後) 

8 日(月) 発育測定 (10:00～11:00)  

10 日(水) あひるルーム(午前) 

12 日(金) *午後閉館(フロアマット消毒洗浄) 

15 日(月) ミニミニクリスマス会(10:30～) 

17 日(水) うさぎルーム(午前) 

19 日(金) ベビーマッサージ⑨(10:00～) 対象:H26.6～H26.9 生 (事前申込者) 
       （12 月 2 日申込受付開始） 

22 日(月) 12 月生まれ誕生会(申込み 18 日まで) 

25 日(木)  

26 日(金)  
*閉館 大掃除 

26 年度最後の 

ベビーマッサージです。 

事前申込は必要ありま

せん。スタッフによる楽し

い出し物やプレゼントが

あります。 

 6 日(火) 下田認定こども園交流申込受付開始 9:00～ 

9 日(金) ストレッチ教室申込受付開始 9:00～ 

13 日(火) 下田認定こども園交流(9:45～11:00) 事前申込：先着 50 人 

14 日(水) めだかルーム(午前) 

16 日(金) 静岡県子育て支援推進事業②(和光堂)＊午後閉館(玩具消毒・洗浄) 

19 日(月) 発育測定・発育相談 (10:00～11:00)  

21 日(水) あひるルーム(午前) 

23 日(金) 1 月生まれ誕生会(申込み 21 日まで) 

26 日(月) ストレッチ教室(10:00～11:00)事前申込：先着 15 人  

28 日(水) うさぎルーム(午前) 

30 日(金) ＊午後閉館(フロアマット消毒洗浄) 
        

16 日（金） 静岡県子育て支援推進事業② 

「和光堂」さんが来所します。事前申込が必

要です。参加希望の方はセンターにて申込みを

してください。 先着 30 人までです。(申込受付

開始：1 月 5 日 9：00 から) 

13 日（火） 下田認定こども園交流② 

事前申込が必要です。参加希望の方はセン

ターにて申込をしてください。先着 50 人までで

す。(申込受付開始：１月6日9：00から) (支援セ

ンターに登録をしていることが必要になります。) 

なお、初めて参加される方を優先といたします

ので、ご了承ください。 

皆様、よいお年をお迎えくだ

さい。新年は1月5日より開

館いたします。 


