
2023年10月　予定献立表（小学校用）
日

たんぱく質
（ｇ）

カルシウム
（mg）

脂肪（ｇ） 塩分（ｇ）

ごはん 595 kcal

カレイの竜田揚
たつたあ

げ 27.4 686

キムチつくね汁
じる

18.8 2.0

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

ﾏｰｶﾞﾘﾝ入
い

りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 608 kcal

スパニッシュオムレツ 23.2 322

ミネストローネ 27.5 2.9

あら塩
じお

サラダ

ごはん 623 kcal

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 28.3 299

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

19.7 2.0

小松菜
こまつな

の中華和
ちゅうかあ

え

うどん 669 kcal

きのこうどんの汁
しる

30.4 280

お好
この

み揚
あ

げ 26.7 3.3

もやしと胡瓜
きゅうり

のﾅﾑﾙ

ごはん 614 kcal

鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

の揚
あ

げ煮
に

24.9 311

青梗菜
ちんげんさい

とｷｸﾗｹﾞのｽｰﾌﾟ 16.9 2.0

ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜
きゅうり

の海苔
のり

胡麻
ごま

ｻﾗﾀﾞ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ入
い

りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 636 kcal

焼
や

きそば 20.1 326

白菜
はくさい

とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 27.1 3.1

パプリカのマリネ

ブルーベリーゼリー

ごはん 625 kcal

大和煮
やまとに

27.0 346

いわしのつみれ汁
じる

18.4 3.6

茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

サラダ

ソフト麺
めん

656 kcal

秋
あき

のミートソース 30.1 464

小魚
こざかな

のおかか和
あ

え 25.4 3.0

ポテトサラダ

ごはん 649 kcal

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 25.7 277

ごぼうのスープ 24.7 2.1

海藻
かいそう

サラダ

ごはん 610 kcal

厚揚
あつあ

げのチリソース 27.5 273

ワンタンスープ 18.7 2.8

三色
さんしょく

ナムル

黒糖入
こくとうい

りコッペパン 620 kcal

鯖
さば

の唐揚
からあ

げﾄﾏﾄｿｰｽ 28.5 391

ｷｬﾍﾞﾂとつくねのｽｰﾌﾟ 28.6 2.8

コールスローサラダ

★下田市立学校給食センター公式Instagram『shimoda_kyushoku』にて、毎日の献立写真などを投稿しています★

生揚
なまあ

げ 油
あぶら

　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

しょうが　にんにく　太
ふと

ねぎ

豚肉
ぶたにく

　チーズ 小麦粉
こむぎこ

　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖
さとう

　油
あぶら 玉

たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　えのき　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

しょうが　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄ

いわし　かつお節
ぶし

砂糖
さとう

きゅうり　人参
にんじん

砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

青梗菜
ちんげんさい

　もやし　人参
にんじん

　きくらげ

大賀茂小なし

鶏肉
とりにく

目の愛護デー

下田分校なし
下田小なし
下田中なし

ソフト麺
めん

11
日

水 いわし　たら　豆腐　削り節 でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

ｷｬﾍﾞﾂ　人参
にんじん

　きゅうり

[牛乳
ぎゅうにゅう

] 米
こめ

大豆
だいず

　豚肉
ぶたにく

　昆布
こんぶ

10
日

火

ﾍﾞｰｺﾝ 白菜
はくさい

　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

マーガリン入
い

りコッペパン

豚肉
ぶたにく

　青
あお

のり 中華麺
ちゅうかめん

　油
あぶら

ｷｬﾍﾞﾂ　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

茎
くき

わかめ　わかめ

油
あぶら

　砂糖
さとう

　こんにゃく しょうが　人参
にんじん

　ごぼう

4
日

水

イカ　ウインナー

2023年度 下田市立学校給食センター

小松菜
こまつな

　ｷｬﾍﾞﾂ　人参
にんじん

　ｺｰﾝ

しょうが

稲梓小なし
稲生沢小なし
大賀茂小なし
朝日小なし

下田小５組なし
白浜小６年なし
浜崎小５年なし
下田中F・Gなしもやし　きゅうり　しょうが　にんにく

砂糖
さとう

　ごま 小松菜
こまつな

　もやし　人参
にんじん

マーガリン入
い

りコッペパン

でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

しょうが　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

世界の料理
(スペイン)

砂糖
さとう

　油
あぶら

油
あぶら

じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

　砂糖
さとう

豚脂
とんし

　ﾏﾖﾈｰｽﾞ（小袋）

お知らせ

かぼちゃ　大根
だいこん

　ごぼう　太
ふと

ねぎ

油
あぶら

　砂糖
さとう

油
あぶら

6
日

金
鶏肉
とりにく

米
こめ

うどん

2
日

月

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

えのき　しめじ　椎茸
しいたけ

　人参
にんじん

　ほうれん草
そう

ほうれん草
そう

　玉
たま

ねぎ　太
ふと

ねぎ　しょうが

春雨
はるさめ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

砂糖
さとう

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

12
日

木

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

油
あぶら

　砂糖
さとう

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　赤
あか

ﾋﾟｰﾏﾝ　黄
き

ﾋﾟｰﾏﾝ

3
日

火

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　さつま芋
いも

　大豆油
だいずゆ

しょうが　いんげん

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

削
けず

り節
ぶし

　みそ

鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ｷｬﾍﾞﾂ

米
こめ

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

カレイ 大豆油
だいずゆ

　でん粉
ぷん

　小麦粉
こむぎこ

しょうが

油揚
あぶらあ

げ　削
けず

り節
ぶし

　みそ　鶏肉
とりにく

昆布
こんぶ

　かつお節
ぶし

ｴｷｽ

でん粉
ぷん

　大豆油
だいずゆ

しょうが

ワンタンの皮 人参
にんじん

　椎茸
しいたけ

　もやし　小松菜
こまつな

こんにゃく　でん粉
ぷん

　パン粉
こ

　ごま
大根
だいこん

　ごぼう　太
ふと

ねぎ　玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　人参
にんじん

にら　りんご　にんにく

下田小なし
白浜小なし

稲梓小６年なし
浜崎小５年なし
大賀茂小６年なし

赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間

牛
乳

主食・副食
（おかず・デザート）

主にからだを
つくる

主にエネルギーになる

熱量

主に体の調子を
ととのえる

曜
日

鶏肉
とりにく

　なると　かつお節
ぶし

のり きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ

5
日

木

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

鶏肉
とりにく

米
こめ

砂糖
さとう

　ごま

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人参
にんじん

　にんにく

こんにゃく　じゃが芋
いも

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

油
あぶら

　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ鶏卵
けいらん

　ﾍﾞｰｺﾝ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ

大賀茂小1･2年なし

ｷｬﾍﾞﾂ　玉
たま

ねぎ

ほうれん草
そう

　人参
にんじん

　もやし　しょうが

ｷｬﾍﾞﾂ　人参
にんじん

　きゅうり　青
あお

しそ

ごぼう　玉
たま

ねぎ　太
ふと

ねぎ

17
日

火

13
日

金

鶏肉
とりにく

でん粉
ぷん

　パン粉
こ

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

鯖
さば

　豆板醤
とうばんじゃん

16
日

月 鶏肉
とりにく

大豆油
だいずゆ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

[牛乳
ぎゅうにゅう

]

砂糖
さとう

　油
あぶら

米
こめ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人参
にんじん

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

海藻
かいそう

鶏肉
とりにく

[牛乳
ぎゅうにゅう

] 米
こめ

黒糖入
こくとうい

りコッペパン

砂糖
さとう

い

い

こ
く
と
う
い

い

こ
く
と
う
い

い

こ
く
と
う
い

焼きそばパンに

できるよ！


