
測定日

砂浜の空間線量率
測定結果(単位：μSv/h)

採水日

海水中の放射性物質濃度測定結果
(単位：Bq/kg)

海水浴場
地上から
1m

地上から
50㎝

地上から
1㎝

ヨウ素
131

セシウム
137

セシウム
134

７月１日0.030.030.03

７月１日不検出不検出不検出

白 浜 中 央

７月１日0.030.030.03白 浜 大 浜

６月３０日0.020.020.03外 浦

７月１日0.040.040.04九 十 浜

６月３０日0.030.030.03鍋 田 浜

６月３０日0.020.020.02多 々 戸 浜

６月３０日0.020.020.02入 田 浜

６月３０日0.020.020.02吉 佐 美

７月１日0.020.030.03田 牛

広報しもだ ２０１１.８月号 －４－

問合せ先 観光交流課 観光戦略係 緯鰻３９１３

放
射
性
物
質
は
不
検
出

静
岡
県
は
、
環
境
省
が
新
た
に

海
水
浴
場
開
設
を
判
断
す
る
際
、

考
慮
す
る
放
射
性
物
質
に
関
す
る

指
針
を
定
め
た
こ
と
を
受
け
て
、

県
内

海
水
浴
場
を
対
象
に
放
射

４２

性
物
質
濃
度
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
調
査
項
目
は
、
海
水
の
放
射

性
物
質
の
値
と
砂
浜
の
空
間
線
量

（
地
上
高
１
尺
、

尺
、
１
ｍ
）の

５０

２
項
目
を
調
べ
ま
し
た
。

県
内
全
海
水
浴
場
の
海
水
か
ら

は
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
、
同

１
３
７
、
同
ヨ
ウ
素
１
３
１
は
検

出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、砂

浜
の
空
間
線
量
に
つ
い
て
も
１
尺
、

尺
、
１
ｍ
と
も
県
内
全
海
水
浴

５０場
で
０
・
０
２
か
ら
０
・
０
６
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
毎
時
の
範
囲

で
健
康
へ
の
影
響
を
心
配
す
る
必

要
が
な
い
レ
ベ
ル
で
し
た（
市
内
９

海
水
浴
場
の
調
査
結
果
に
つ
い
て

は
上
表
参
照
）。

下田の海は安全です

放射性セシウムと放射性ヨウ素とは？

原子力発電の燃料に使うウランなどが核分裂反応を起こして

生成される放射性物質。過去の原発事故ではセシウム134・137

とヨウ素131が人体に影響を与えるとして問題になりました。

体内に入ると細胞内に溶け込み放射線を出し続けます。放射性

物質の量が半分になるまでの期間を半減期と呼び、セシウム134

の場合、約2年、同137の場合、およそ30年。ヨウ素131は約8

日。セシウム、ヨウ素とも自然界に多くの同位元素が存在し、

大半は放射線を出していません。

シーベルト（Sv）・ベクレル（Bq）とは？

シーベルトとは、人体が放射線から受ける影響の度合いを表

す単位（1ミリシーベルト＝1,000マイクロシーベルト）。一方、

ベクレルとは、放射性物質がどれほどの放射線を出しているか

を示す単位で、主に土壌や食物、水などに含まれる放射性物質

の量を調べるときなどに使われます。私たちは1人当たり1年

間に、約2.4ミリシーベルト（世界平均）の自然放射線（宇宙か

ら地球に降り注ぐ放射線や大地や建物、食物などに含まれる放

射性物質からの放射線など自然界にもともと存在する放射線の

こと）を受けています。

700万 死亡する
100万 はきけ、倦怠感がする
50万 血液中の白血球が一時的に減少
20万～25万以下

体に影響が出たことは確認されていません

6,900 胸部X線CTスキャン検査（1回）
3,750 日本で受ける年間平均放射線量

（自然放射線1,480、診断治療2,250など）
2,400 年間自然放射線量（世界平均）
1,480 年間自然放射線量（日本平均）

600 胃のX線
集団検査（1回）

190 東京－ニューヨークを
飛行機で往復（宇宙からの放射線量）

50 胸のX線集団検査（1回）

単位：マイクロシーベルト＝μSv

参考資料：文部科学省｢放射線と安全確保｣

食物・大気・宇宙・大地から

放射線を受けた量と体への影響

1,000万

100万

10万

1万

1,000

100

0.01

市内海水浴場
放射性物質測定検査について

市内海水浴場
放射性物質測定検査について

－５－ 広報しもだ ２０１１.８月号

問合せ先 健康増進課 健康づくり係 緯鰻２２１７

暑
い
季
節
発
生
す
る
熱
中
症

私
た
ち
の
体
は
、
血
管
を
広
げ

て
外
気
に
体
内
の
熱
を
放
射
し
た

り
、
汗
を
か
い
て
蒸
発
さ
せ
た
り

し
て
体
温
の
急
激
な
上
昇
を
防
い

で
い
ま
す
。
し
か
し
、気
温
が
高
い

と
体
内
の
熱
は
放
散
さ
れ
ず
、湿
度

が
高
い
と
汗
は
蒸
発
し
ま
せ
ん
。

熱
中
症
は
、
周
り
の
温
度
に
体

が
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム

な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体

温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

い
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

毎
年
こ
の
暑
い
夏
に
最
も
多
く
発

生
し
、
症
状
が
重
く
な
る
と
命
へ

危
険
が
及
び
ま
す
。

熱
中
症
は
、
異
常
に
気
温
や
湿

度
が
高
い
日
が
続
い
た
場
合
や
、

風
が
弱
い
、
日
差
し
が
強
い
な
ど

の
環
境
で
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
近
年
、
地
球
温
暖
化
や
大
都

市
の
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
に

よ
り
、熱
中
症
の
危
険
性
は
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
特
に
、
体
調
不

良
の
人
、
高
齢
者
、
小
児
、
肥
満

の
人
、
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い

な
い
人
な
ど
は
熱
中
症
に
な
り
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

以
下
の
６
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

に
注
意
し
、
楽
し
く
安
全
で
元
気

な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症６つの予防ポイント 急に暑くなる日に注意しましょう

熱中症を起こす人は、梅雨明けの７月下旬から８月下旬に

多発する傾向があります。体が暑さに慣れ、上手に発汗で

きるようになるためには時間が必要です。暑くなり始めや

急に暑くなる日、熱帯夜の翌日に特に気をつけましょう。

個人の条件を考慮しましょう

炎天下では、健康な人でも熱中症になります。前日の夜に

深酒をした人や朝食を抜いた人、また風邪を引いている人

や下痢などで脱水症状の人は熱中症を起こしやすいので、

体調が回復するまでは安静にしてください。

集団活動の場ではお互いに配慮しましょう

集団で活動する場合には、お互いの配慮や注意も必要です。

暑い場所での作業や運動は、こまめに人を交代させるなどし

て、一人一人がなるべく短時間で済ませるようにしましょう。

暑さを避けましょう

屋外では、日陰を選んで歩いたり、日傘をさしたり帽子を

かぶったりしましょう。

服装にも工夫しましょう

汗を吸収してくれる吸水性に優れた素材の服や下着を着ま

しょう。

こまめに水分を補給しましょう

暑い日には、こまめに水分補給をしましょう。のどが乾く

前に水分補給をすることが大切です。ただし、アルコール

は尿の量を増やし体内の水分を排出してしまいます。ビー

ルなどで水分の補給はできません。

児
童
扶
養
手
当

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児

童
（

歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

１８

初
の
３
月

日
ま
で
の
間
に
あ
る

３１

者
ま
た
は

歳
未
満
で
政
令
の
定

２０

め
る
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

者
）
を
監
護
し
て
い
る
方

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
の

状
態
に
あ
る
児
童

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童

⑤
父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る
児
童

⑦
父
母
が
婚
姻
し
な
い
で
生
ま
れ

た
児
童

⑧
父
母
と
も
に
不
明
で
あ
る
児
童

た
だ
し
、
児
童
が
公
的
年
金
給

付
ま
た
は
遺
族
補
償
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
や
児
童
福
祉
施

設
等
に
入
所
し
て
い
る
と
き
、
父

母
ま
た
は
養
育
者
が
婚
姻
（
事
実

上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
状
態
に
あ

る
と
き
も
含
む
）
し
て
い
る
場
合

等
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

歳
未
満
で
、
身
体
あ
る
い
は

２０
精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度
以
上
の

障
害
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
を
監

護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま

た
は
養
育
者
が
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
児
童
が
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
き
、
児
童
福
祉

施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
と
き
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月

該
当
す
る
方
に
は
、
通
知
を
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
８

月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
日

８
月

日（
水
）ま
で

３１

※
た
だ
し
、
土
日
を
除
く
。

場
所

福
祉
事
務
所
窓
口
（
西
館

５
番
窓
口
）

問
合
せ
先

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

緯
鰻
２
２
１
６

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

ご
存
知
で
す
か
？

熱中症を予防して
元気な夏を過ごしましょう！

熱中症を予防して
元気な夏を過ごしましょう！


