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本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
糖
尿

病
、
脳
卒
中
に
代
表
さ
れ
る

「生
活
習
慣
病
」

の
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は

日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね
が
引
き
起
こ
す
病
気

で
、
自
党
症
状
が
出
に
＜
い
の
が
特
徴
で
す
。

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
に
着
目
し
た
健

診
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
自
分
で
は
気
づ
か
な

い
身
体
の
状
態
が
分
か
る
の
で
、
病
気
に
な
る

手
前
で
み
な
さ
ま
を
手
助
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
こ
で
、
昨
年
度
の
受
診
率
を
み
る
と

若
い
世
代
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

「
元
気
だ
か
ら
問
題
な
い
」

。
「
働
い
て
い

る
」
な
ど
様
友
な
理
由
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
よ
り
良
い
生
活
の
た
め
に
も
、
健
診
に
よ

る
健
康
状
態
の
チ
ェ
ツ
ク
が
大
事
で
す
。

平成 23年度特定健診受診状況

輸 合計 対象者 受診率

74-70 522  ‐  1,940 27%
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54‐50 67 526 13%

49‐45 63 505 121

44‐ 40 75 539 141

総計 1,936  1  7,566 26%

４０
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
に
は

書
類
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
や
社
会
保
険

被
扶
養
者
の
健
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
肺
が
ん

検
診
も
同
時
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

反
人
や
知
人
と
ご

一
緒
に
年
に

一
度
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
健
康
生
活
を
楽
し
み
ま
し
よ
う
。

7月 下旬～8月 実施予定表

※ お住まいの地区に関わらず、●合のよい日、会場を利用してください

7月 21日 (土 ) 稲生沢公民館 8月 5日 (日 ) 河内公会堂

7月 23日 (月 ) 柿崎公民館 8月 6日 (月 ) 中 (なか)公民館

7月 24日 (火 ) 須崎漁民会館 8月 7日 (火) 須原公民館

7月 25日 (水 ) 須崎漁民会館 8月 8日 (水) 基幹集落センター

7月 26日 (木 ) 稲生沢公民館 8月 9日 (木) 基幹集落センター

8月 4日 (土 ) 河内公会堂 8月 iO日 (金) 賀茂保健所

問
合
先

健
康
増
進
課
国
保
年
金
係

健
康
増
進
課
健
康
づ
＜
り
係
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親
子
で
手
ャ
レ
ン
ジ
′

夏
休
諄
「ふ
る
さ
こ
料
理
教
室
」

下
田
で
採
れ
る
食
材
を
使
っ
て
、
親
子
で
楽

し
く
料
理
を
し
ま
せ
ん
か
。
作
る
こ
と
、
食
べ

る
こ
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
通
し
て
、

夏
休
み
の
思
い
出
を
作
り
ま
し
よ
う
！

日
時
　
８
月
２４
日

（金
）

午
前
１０
時
～
午
後
２
時

会
場
　
中
央
公
民
館
　
大
会
議
室
　
調
理
室

対
象
　
市
内
小
学
校
１
年
生
～
４
年
生
の
親
子

１０
組
程
度

　

（先
着
順
）

内
容
　
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン

（海
藻
お
し
ば
等
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

（
子
ど
も
は
給
食
着
で
も

構
い
ま
せ
ん
）
、
三
角
巾

（バ
ン
ダ

す
ま
た
は
ハ
ン
カ
チ
）
、
水
筒

（お

茶
等
の
飲
み
物
）
、
箸

参
加
費
　
無
料

主
催

下
田
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推
進
協
議
会

応
募
締
切
　
８
月
１０
日

（金
）

受
付
時
間
　
月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
１５
分

問
合
せ
先
　
健
康
増
進
課
健
康
づ
＜
り
係

８
⑫
２
２
１
７


