
今今今後30年間で87％の確率で起こるとされている東海地震。

その｢もしも｣に備えるために、何を考え、どのように行動すればいいのか？

今月号は前月号に引き続き、｢今、私たちにできること｣として、

地震が起きたときの行動について紹介します。
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東
海
地
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関
連
す
る
情
報

一
般
的
に「
地
震
予
知
は
非
常
に
困
難
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
東
海
地
震
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
８
ク
ラ
ス
の
海
溝
型
地
震
で
濃
密
な
予
知
連

絡
網
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
直
前
予
知
が
可
能

な
場
合
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

東
海
地
震
の
予
知
に
関
す
る
情
報
と
は
、
発
生

の
危
険
度
に
応
じ
、
左
記
の
３
段
階
で
発
表
さ

れ
ま
す
。
特
に
、
東
海
地
震
の
前
兆
現
象
の
可

能
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
を
示
す
「
東
海
地
震
注

意
情
報
」
は
、
防
災
対
応
を
始
め
る
重
要
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。

東
海
地
震
が
予
知
さ
れ
た
と
き
、
正
確
な
情

報
を
収
集
し
、
冷
静
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
（
予
知
で
き
ず
に
突
然
、
東
海

地
震
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

広報しもだ ２０１１.６月号 －２－

主な防災対策など情報名

・平常時の生活の継続
・ラジオ、テレビなどでの情報収集

東海地震
に関連する
調査情報

・防災準備行動開始
・判定会開催
・家庭でできる地震対策の実施
（火の元確認、家具の転倒・落下防止など）
・危険区域からの避難行動
・児童生徒の引き渡し など

東海地震
注意情報

・「警戒宣言」に伴って発表
・地震災害警戒本部の設置
・交通規制の実施
・百貨店等の営業中止 など

東海地震
予知情報

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
冷
静
に

対
応
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
地
震

が
起
き
て
も
「
あ
わ
て
ず
、
落
ち
着
い
て
」

行
動
す
る
た
め
に
次
の
行
動
パ
タ
ー
ン
を

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

東海地震に関連する情報

地
震
発
生
！

そ
の
時
ど
う
す
る
？

地
震
発
生
時
の
行
動
パ
タ
ー
ン

○
落
ち
着
い
て
、
自
分
の
身
を
守
る

机
の
下
な
ど
へ
も
ぐ
り
、
倒
れ
て
く
る
家
具
や

落
下
物
に
注
意
を
。

○
火
の
始
末
は
す
ば
や
く

コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
。

揺
れ
が
激
し
い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
揺
れ
が

お
さ
ま
っ
て
か
ら
火
を
消
す
。

○
ド
ア
を
開
け
て
、
逃
げ
道
を
確
保

○
火
元
を
確
認
、
出
火
し
て
い
た
ら

初
期
消
火

○
家
族
の
安
全
を
確
認

○
靴
を
は
く

ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど
か
ら
足
を
守
る
。

○
非
常
持
出
品
を
手
近
に
用
意
す
る

○
隣
近
所
の
安
全
を
確
認

特
に
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
災
害
時
要
援
護

者
が
い
る
世
帯
に
は
積
極
的
に
声
を
か
け
安
否

を
確
認
す
る
。

火
が
出
て
い
た
ら
大
声
で
知
ら
せ
、
協
力
し
て

消
火
す
る
。

○
余
震
に
注
意

大
き
な
地
震
の
後
に
は
余
震
が
発
生
す
る
。

地震発生1～2分3分

緊急特集緊急特集

写真：東北地方太平洋沖地震被害の様子（岩手県山田町）写真：東北地方太平洋沖地震被害の様子（岩手県山田町）

津波、山・がけ崩れの
危険が予想される
地域はすぐ避難

こ
ん
な
場
所
で
地
震
が
起
き
た
ら

地
震
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。
地
震
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
次
の
場
所
で
地
震
が
起
き
た

と
き
の
知
識
も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
外
を
歩
い
て
い
る
と
き

そ
の
場
に
立
ち
止
ま
ら
ず
、
カ
バ
ン
な
ど
で

頭
を
保
護
し
て
、
窓
ガ
ラ
ス
や
看
板
な
ど
の
落

下
物
か
ら
防
御
す
る
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
狭
い
道

路
な
ど
に
注
意
し
な
が
ら
、
空
地
や
公
園
な
ど

に
避
難
す
る
。

○
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き

ハ
ン
ド
ル
を
し
っ
か
り
握
り
、徐
々
に
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
て
（
急
ブ
レ
ー
キ
は
し
な
い
）
車

を
道
路
の
左
側
に
止
め
、
エ
ン
ジ
ン
を
切
る
。

冷
静
に
周
囲
の
状
況
を
観
察
し
な
が
ら
、
ラ
ジ

オ
を
つ
け
正
確
な
情
報
を
収
集
。
車
か
ら
離
れ

る
と
き
は
窓
を
閉
め
、
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
で
、

ド
ア
ロ
ッ
ク
も
し
な
い
。
車
検
証
や
貴
重
品
は

忘
れ
ず
に
持
ち
出
す
。

○
電
車
や
バ
ス
の
中
に
い
る
と
き

つ
り
革
や
手
す
り
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
る
。

途
中
で
止
ま
っ
て
も
、
非
常
コ
ッ
ク
を
開
け
て

車
外
に
出
た
り
、
窓
か
ら
飛
び
降
り
た
り
し
な

い
。
あ
と
は
乗
務
員
の
指
示
に
従
っ
て
、
落
ち

着
い
て
行
動
す
る
。

○
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
に
い
る
と
き

カ
バ
ン
な
ど
で
頭
を
保
護
し
な
が
ら
シ
ョ
ー

ウ
イ
ン
ド
ー
か
ら
離
れ
、柱
や
壁
ぎ
わ
に
身
を
寄

せ
る
。係
員
の
誘
導
に
従
っ
て
冷
静
に
行
動
す
る
。

－３－ 広報しもだ ２０１１.６月号

○
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
を
確
認

間
違
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
。

○
電
話
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い

○
家
屋
倒
壊
な
ど
の
恐
れ
が
あ
れ
ば

避
難
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
ガ
ラ
ス
に
注
意
。
車
は
使
用
し

な
い
こ
と
。

5分

○
子
ど
も
を
迎
え
に

保
育
所
や
幼
稚
園
・
小
中
学
校
に
子
ど
も
を
迎

え
に
行
く
。
自
宅
を
離
れ
る
と
き
に
は
、
行
き

先
を
書
い
た
メ
モ
を
目
立
つ
場
所
に
残
す
。

○
さ
ら
に
出
火
防
止
を

ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を

切
る
。

5～10分

○
消
火
・
救
助
活
動

隣
近
所
で
協
力
し
て
消
火
や
救
助
を
。

あ
わ
せ
て
消
防
署
な
ど
へ
通
報
す
る
。

○
簡
単
な
手
当
は
自
分
で
行
う

10分～数時間

○
生
活
必
需
品
は
備
蓄
で
ま
か
な
う

災
害
発
生
か
ら
３
日
間
は
、
外
部
か
ら
の
応
援

は
期
待
で
き
な
い
。

○
災
害
情
報
、
被
害
情
報
の
収
集

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
同
報
無
線
な
ど
公
的
な
情

報
を
得
る
よ
う
努
力
す
る
。

○
壊
れ
た
家
に
は
入
ら
な
い

○
引
き
続
き
余
震
に
警
戒
す
る

数時間～3日くらい避難生活

○
自
主
防
災
組
織
を
中
心
に
行
動
す
る

○
集
団
生
活
の
ル
ー
ル
を
守
る

○
助
け
合
い
の
心
で

東
海
地
震
に
つ
い
て
（
気
象
庁
Ｈ
Ｐ
）

http://w
w
w
.seisvol.kishou.go.jp/eq/

tokai/index.htm
l
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先

市
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災
係
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５

東海地震に備え今、私たちにできること

下田市の指定避難場所 いざというときは最寄りの施設へ避難を

避難場所は、災害の種類や規模により異なります。避難場所

が遠距離の場合、または緊急の場合は近くの堅牢かつ安全な建

物や広場に避難してください。また、津波の場合は高台の安全

な場所に一時避難してください。

●1下田中学校
●2敷根公園
●3稲生沢小学校
●4稲生沢中学校
●5稲梓小学校

●6朝日小学校
●7青少年海の家
●8下田東中学校
●9浜崎小学校
●１０白浜小学校

【広域避難場所の位置図】
災害時、広域避難場所へは市か
ら地区担当班が派遣されます。

広域避難場所

緊急特集

○下田幼稚園

○下田公園

○長楽寺

○天理教下田分教会

○下田小学校

○本郷公民館

○西本郷三丁目

稲荷大明神高台

○立正佼正会

○中村東公園

○中村中央公園

○中公民館

○竹麻神社

○稲生沢公民館

○県立下田高等学校

○上大沢消防詰所

○下大沢共同集荷所

○諏訪神社

○重福院

○向陽院

○下田自動車学校

○落合公民館

○稲梓中学校

○稲梓幼稚園

○基幹集落センター

○須原公民館

○あずさ山の家

○八木山公民館

○相玉公会堂

○諏訪神社

○加増野ポーレポーレ

○北湯ヶ野公民館

○大賀茂小学校

○朝日公民館

○宝徳院

○観音寺

○須崎保育所

○旭洞院

○旧板戸公民館

○禅福寺

避難場所


