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自
己
負
担
金
が
な
く
な
り
ま
し
た

　

４
月
よ
り
、 入
院 
・ 
通
院
時
の
医

療
機
関
窓
口
で
の
自
己
負
担
分
は

す 
べ 
て
助
成 
の 
対
象 
と
な
り
ま
し
た
。

※
た
だ
し
、
保
険
診
療
の
対
象
と

な
ら
な
い
費
用
（
特
別
な
病
室
に

入
っ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

場
合
の
負
担
額
・
薬
の
容
器
代
・

検
診
料
等
）、入
院
時
食
事
療
養
標

準
負
担
額 （
入
院
時
の
食
事
代
） は
、

助
成
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

所
得
制
限
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た

　

所
得
制
限
事
項
が
廃
止
と
な

り
、
す
べ
て
の
乳
幼
児
が
対
象
と

な
り
ま
し
た
。（
所
得
制
限
に
よ
り

対
象
外
だ
っ
た
方
に
は
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
お
願

い
し
ま
す
）

受
給
者
証
の
切
り
替
え
を

　

受
給
者
の
方
に
は
新
し
い
受
給

者
証
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
医
療

機
関
受
診
の
際
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機

関
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係

�
�
２
２
１
６

　

妊
婦
が
安
心 
・ 
安
全
な
出
産
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
妊
婦
健

康
診
査
の
公
費
負
担
回
数
を
４
月

か
ら
最
大
５
回
に
拡
充
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

の
た
め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

下
田
市
に
住
所
が
あ
る
妊

娠
中
の
方

内
容　

助
成
回
数
を
２
回
か
ら
５

回
に
拡
大
（
母
子
手
帳
交
付
時
期

に
よ
り
回
数
が
異
な
り
ま
す
）

方
法　

妊
娠
届
出
時
に
５
枚
の
受

診
票
を
交
付
し
ま
す
。

※
平
成　

年
３
月
末
ま
で
に
母
子

２０

健
康
手
帳
交
付
を
受
け
た
方
で
、

受
診
券
を
２
枚
の
み
交
付
さ
れ
て

い
る
方
に
は
妊
娠
週
数
に
応
じ
て

受
診
券
を
追
加
交
付
し
ま
す
。
母

子
手
帳
と
別
冊
を
ご
持
参
の
う
え

健
康
増
進
課
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

�
�
２
２
１
７

��������	
�

「おもちゃばこ」
　子育て支援センターは、市内在住の未就学児と

その保護者を対象に子育てを支援していく施設で、

下田第三保育所に併設しています。

こんなことやってるよ！
●おもちゃばこ　保育士や園児とふれあい、一緒
に遊んだり、親子で楽しく遊びます。（昨年の例：

ミニミニ運動会・クリスマス会・お楽しみ会など）

●子育て講座　専門の講師を招いての活動やおしゃ
べり会及び講演会です。（昨年の例：親子体操教

室・交通安全教室・リトミック教室など）

●ちびっこクラブ　母親が主体となって仲間作り
をしながら交流するクラブです。

●誕生会　その月の誕生児の親子をお祝いします。
※誕生日会とちびっこクラブは事前に申し込みが

必要です。

今月の予定　おもちゃばこオープニング
　　　　　　4月23日 （水）午前10時～

※平成20年度の行事予定などの説明を行います。

����　第３保育所　� �７３７２

　育児などに一人で悩んでいませんか。保育の実

践をとおして育児経験豊富な、保育士が相談をお

受けしています。相談は無料で秘密は厳守します。

お気軽にご相談ください。

� �３３４０（月～金　午前９時～午後５時）

� � � � � � �

健康な妊娠、出産を迎えるために、
妊婦健診は定期的に受診しましょう！

健康診査項目受診の時期回数

問診及び診察、血圧・体重測定、尿化学
検査、子宮頸がん検診、血液検査（血液
型・不規則抗体・梅毒血清反応検査、Ｂ
型肝炎抗原検査、Ｃ型肝炎抗体検査、グ
ルコース・貧血）風疹・トキソプラズマ
抗原検査

初回第１回目

問診及び診察、血圧・体重測定、尿化学
検査

妊娠１４週～
１９週　　　

第２回目

問診及び診察、血圧・体重測定、尿化学
検査

妊娠２０週～
２６週　　　

第３回目

問診及び診察、血圧・体重測定、尿化学
検査

妊娠２７週～
３２週　　　

第４回目

問診及び診察、血圧・体重測定、尿化学
検査

妊娠３３週　
以降　　　

第５回目

公費負担で受診できる健康診査

妊
婦
健
診
の
公
費
負
担
回
数
が

妊
婦
健
診
の
公
費
負
担
回
数
が

２
回
↓
５
回
に
拡
大

２
回
↓
５
回
に
拡
大

乳
幼
児

乳
幼
児 （
０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
）

（
０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
） のの

医
療
費
が
無
料
に
！

医
療
費
が
無
料
に
！
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広報しもだ  ２００８. ４月号  －８－

　

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
官
公
庁
発
行
の
写
真
付
身
分
証

明
書
の
提
示
に
よ
り
、
確
認
を
行

い
ま
す
。（
以
下
「
本
人
確
認
」）

○
郵
便
で
請
求
す
る
と
き

本
人
確
認
書
類
の
写
し
を
同
封
し
、

返
送
先
は
現
住
所
と
な
り
ま
す
。

　

本
人
等
以
外
の
方
が
請
求
す
る

と
き
に
は
、
自
分
の
権
利
を
行
使

し
た
り
、
義
務
を
果
た
し
た
り
す

る
た
め
に
内
容
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
、
国
・
地
方
公
共
団

体
の
機
関
に
提
出
す
る
必
要
が
あ

る
こ
と
な
ど
の
住
民
票
や
戸
籍
証

明
書
を
利
用
す
る「
正
当
な
理
由
」

を
請
求
書
に
詳
し
く
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

偽
り
、 そ
の
他
の
不
正
な
手
段
に

よ
っ
て
住
民
票
や
戸
籍
証
明
書
の

交
付
を
受
け
た
者
は
、刑
罰 （　

万
３０

円
以
下
の
罰
金
） が
科
さ
れ
ま
す
。

　

転
入
・
転
出
・
転
居
や
婚
姻
・

協
議
離
婚
・
養
子
縁
組
、
協
議
離

縁
ま
た
は
認
知
の
届
出
の
と
き
に

も
「
本
人
確
認
」
を
行
い
ま
す
。

　

住
所
異
動
や
戸
籍
の
届
出
に
来

ら
れ
た
方
が
本
人
確
認
書
類
を
忘

れ
た
り
、代
理
の
方
が
届
書
を
持
っ

て
来
ら
れ
た
と
き
は
、
市
か
ら
届

出
を
受
理
し
た
こ
と
を
本
人
に
書

面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
人
が
窓
口
に
来
た
こ
と
が
確

認
で
き
な
い
場
合
は
、「
縁
組
等
の

届
出
」
を
受
理
し
な
い
よ
う
、
事

前
に
申
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
出
と
そ
の
取
下
げ
は
、
本
人
が

市
民
課
窓
口
に
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、
戸
籍
証
明
書
の
発

行
と
同
じ
く
、「
本
人
確
認
」
を
行

い
ま
す
。

問
合
せ
先

市
民
課　

�
�
２
２
１
５

　

市
の
検
診
以
外
に
検
診
を
受
け

る
予
定
の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
回
、
各
種
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
た
方
に
は
、
各
検
診
の
実
施

前
月
の
中
旬
ご
ろ
受
診
券
を
郵
送

い
た
し
ま
す
。

　

前
回
未
受
診
の
方
で
今
年
度
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
増

進
課
健
康
づ
く
り
係
ま
で
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

申
込
期
限　

受
診
券
の
発
送
事
務

等
の
た
め
、
検
診
開
始
１
ヶ
月
前

に
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

前
年
度
ま
で
実
施
し
て
い
ま
し

た
基
本
健
診
は
、
特
定
健
診
（　
４０

歳
か
ら　

歳
対
象
）
と
な
り
、
各

７４

保
険
者
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

下
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る　

歳
か
ら　

歳
の
方

４０

７４

の
特
定
検
診
と
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
（　

歳
以
上
）
の
健

７５

診
は
６
月
か
ら
８
月
に
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
の
方
は
、

加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
組
合

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

近
ご
ろ
、
住
民
票
や
戸
籍
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
が
不
正
に
取
得
さ

れ
る
と
い
っ
た
事
件
や
本
人
の
知
ら
な
い
間
に
虚
偽
の
婚
姻
届
や
養
子
縁

組
届
が
提
出
さ
れ
、
戸
籍
に
虚
偽
の
記
載
が
さ
れ
る
と
い
う
事
件
が
発
生

し
、
報
道
で
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
住
民
票
や
戸
籍
証
明
書
の
不
正
取
得
や
虚
偽
の
届
出
が
な
さ

れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
住
民
基
本
台
帳
法
及
び
戸
籍
法
の
一
部
が
改
正

さ
れ
、
平
成　

年
５
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

２０
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氏名�下
田 太 郎

○○県○
○市○丁

目000-0
00

同
上

○○県

公安委員
会

本籍�

住所�

交付�

免許の�

条件等�

番・号�

二・小・原�

他�

二種�

昭和00年 
0月00日生

�

平成00年0
0月00日  

 00000

第　0000
0000000

0  号�

平成00年00月
00日�

平成00年00月
00日�

平成00年00月
00日�

平成00年0
0月00日まで

有効�運
転
免
許
証�

種
類�

普
通�-
- - - -

- - - -
- -

�
�
�
�
�
�
�
�
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本人又は同一世帯員が
請求するとき

戸籍に記載されている方、
直系の親族が請求するとき

������を行います

代理の方が請求するとき

代理の方の������を行うとともに、さらに委
任状などの書面により、��������	も行い
ます

実施月
（予定）

料金検診間隔対象年齢検診名

６・７・８月５００円毎年１回４０歳以上大腸がん検診

９月

（胸部Ｘ線）
無料

（喀痰検査）
７００円

毎年１回４０歳以上肺がん検診

９月１， ０００円毎年１回３５歳以上
胃がん検診
 （胃部�線検査）

９月８００円１回のみ
４０歳以上の
未受診者

肝炎ウイルス検査

９・１０月１， ７００円
２年に
１回

２０歳以上の
偶数年齢女性

子宮がん検診
 （子宮頸がん）

平成２１年
２月

１， ５００円
２年に
１回

４０歳以上の
偶数年齢女性

乳がん検診
 （マンモグラフィ）

※７０歳以上または後期高齢者医療の被保険者は無料です。

��������	
��
�（対象年齢：平成21年4月1日現在）

問合せ先　健康増進課健康づくり係　� � ２２１７

戸
籍
・
住
民
票
の
窓
口
で
の

�
�
�
�
�
�が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
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基
本
健
診
は
特
定
健
診
に


