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い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
出

来
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
シ
リ
ー
ズ

化
し
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
皆

様
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

対
象　
　

歳
以
上
の
下
田
市
民
で

２０

　

分
以
上
続
け
て
歩
く
事
の
出
来

２０る
方
。（
病
院
受
診
し
て
い
る
方

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
）

場
所　

道
の
駅
開
国
下
田
み
な
と

（
ベ
イ
ス
テ
ー
ジ
・
下
田
）
２
階

特
別
展
示
室
ほ
か

参
加
費　

毎
回
３
０
０
円
（
保
険

料
・
会
場
使
用
料
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

参
加
決
定
は
が
き
、
５
０
０
�
の

水
（
水
分
補
給
用
）

※
１
、
２
回
目
は
す
で
に
終
了
し

て
い
ま
す
が
、
３
回
目
か
ら
で
も

参
加
が
可
能
で
す
。

　
「
こ
ん
な
に
歩
い
て
い
る
の
に
成

果
が
出
な
い
」「
運
動
し
て
い
る
わ

り
に
や
せ
な
い
」
こ
ん
な
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

日
の
運
動
回
数
よ
り
、
食
の
回

数
が
多
い
た
め
、
ど
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
運
動
を
し
て
も
、
食
を
ほ

お
っ
て
お
い
て
は
思
う
よ
う
な
効

果
は
出
ま
せ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

挫
折
し
た
り
、
食
事
が
偏
っ
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
時　

２
月　

日 （
土
）

２４

午
後
１
時
〜
午
後
３
時　

分
１０

内
容

●
講
義　

運
動
効
果
と
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
を
引
き
出
す
た
め
の
食
べ

方
に
つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
肥
満
予
防
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
脱
却
！
予
防
の
た
め

の
食
べ
方
」

講
師　

栄
養
士

●
運
動
実
技　
「
ス
ッ
キ
リ
元
気
お

な
か
」
づ
く
り
の
た
め
の
大
腰
筋

体
操
の
実
技
を
行
い
ま
す
。

「
お
な
か
ス
ッ
キ
リ
！
大
腰
筋
体

操
」「
コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」

講
師　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
指

導
者

申
込
締
切　

２
月　

日 （
金
）

２３

　

健
康
づ
く
り
は
「
日
頃
か
ら
の

積
み
重
ね
」と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
続
け
る
の
は
大
変
な
事

で
す
。

　

で
も
、
楽
し
く
て
効
果
の
あ
る

も
の
で
あ
っ
た
ら
、
き
っ
と
長
続

き
し
ま
す
。
ま
た
、
無
理
を
し
な

い
事
も
大
事
で
す
。

　

体
力
と
は
、日
々
を
ラ
ク
ラ
ク
、

活
発
に
送
る
た
め
の
力
と
、
病
気

を
予
防
す
る
力
の
事
を
言
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
を
知

り
、
体
力
や
目
標
に
あ
っ
た
効
果

的
な
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法

を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

開
催
日
時　

３
月　

日 （
土
）

１７

午
後
１
時
〜
午
後
３
時　

分
１０

内
容

●
講
義「
楽
し
い
！
続
け
ら
れ
る
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
」

講
師　

日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

公
認
指
導
者

●
運
動
実
技「
体
力
や
目
的
に
あ
っ

た
運
動
方
法
と
歩
き
方
」「
完
成
！

コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

講
師　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
指

導
者

申
込
締
切　

３
月　

日 （
金
）

１６

＊
５
回
目
に
つ
い
て
は
、
３
月　
２５

日
開
催
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
次

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係
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み
ん
な
で
歩
い
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
で
歩
い
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

������（下田小学校）

　

日
々
を
過
ご
し
て
い
く
中
で
、

困
難
に
ぶ
つ
か
っ
て
悩
ん
で
し
ま

う
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

こ
の
本
に
出
会
い
、
詰
ま
っ
て
い

る
た
く
さ
ん
の
言
葉
に
助
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
ペ
ー
ジ
を
め
く
る

度
に
次
々
と
飛
び
出
し
て
く
る
言

葉
た
ち
に
癒
さ
れ
、
励
ま
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
新
し
い
気
持
ち
で
新

し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で

き
る
一
冊
で
す
。

― 教員編（その 3 ）―

　

紹
介
さ
れ
て
い
る
図
書
は
図
書

館
で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
の
除
籍
本
、
市
民
の
方

か
ら
の
寄
贈
本
で
開
架
で
き
な
か

つ
た
約
５
０
０
冊
の
本
を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
。

期
間　

２
月　

日 （
金
） 〜 　

日 （
日
）

２３

２５

場
所　

市
立
図
書
館
２
階

そ
の
他　

１
人　

冊
ま
で
と
し
、

１０

な
く
な
り
し
だ
い
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

昨
日
ま
で
の
自
分
に
別
れ
を
告
げ
る

中
谷　

彰
宏
／
著

私のすすめる
この1冊

私のすすめる私のすすめる
この1冊この1冊

問
合
せ
先　

市
立
図
書
館

�
�
０
３
５
２

図
書
館
の
利
用
方
法

　

初
め
て
借
り
る
と
き
に
、　

利

用
者
カ
ー
ド
を
お
作
り
し
ま
す
。

住
所
、
氏
名
の
確
認
で
き
る
も

の
（
保
険
証
・
運
転
免
許
証
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
図
書
・

雑
誌
な
ど
1
人　

冊
ま
で
（
2

12

週
間
以
内
）
借
り
ら
れ
ま
す
。

小説、 絵本、 雑誌など約500冊

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

－７－  広報しもだ  ２００７. ２ 月号

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
（
事
業
用
の
資
産
）
を

所
有
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
固
定

資
産
の
価
格
を
も
と
に
算
定
さ
れ

た
税
額
を
、
固
定
資
産
の
所
在
す

る
市
町
村
に
納
め
る
税
金
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
固
定
資
産
税
の

基
準
日
と
な
る
賦
課
期
日
（
ふ
か

き
じ
つ
）に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
固
定
資
産
の
所
有
者
に

対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
こ
の
日

を
固
定
資
産
税
の
賦
課
期
日
と
い

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
Ａ
さ
ん
が
所
有
し
て

い
る
土
地
を
平
成　

年　

月　

日

１８

１２

１５

に
Ｂ
さ
ん
に
売
却
し
、
平
成　

年
１９

１
月　

日
に
法
務
局
へ
所
有
権
移

１５

転
の
登
記
を
し
た
と
し
ま
す
。
年

内
に
売
買
契
約
を
終
え
た
た
め
、

新
年
度
の
税
金
は
Ｂ
さ
ん
に
課
税

さ
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
４

月
に
納
税
通
知
書
が
Ａ
さ
ん
の
所

に
送
付
さ
れ
た
・
・
・
と
い
う
こ

と
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

税
法
上
で
は
、
１
月
１
日
時
点

で
登
記
簿
に
所
有
者
と
し
て
登
記

さ
れ
て
い
た
人
が
所
有
者
と
な
る

か
ら
で
す
。
土
地
・
家
屋
の
購
入
・

売
却
を
さ
れ
る
場
合
に
は
こ
の
点

に
十
分
注
意
し
、
そ
の
後
の
税
負

担
を
ど
う
す
る
の
か
を
契
約
者
双

方
で
合
意
し
決
め
て
お
く
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
賦
課
期
日
は
、
所
有
者

を
確
定
す
る
基
準
日
で
あ
る
と
同

時
に
、
固
定
資
産
が
存
在
し
て
い

た
か
を
確
定
す
る
基
準
日
で
も
あ

り
ま
す
。

　

土
地
に
関
し
て
は
、
存
在
し
て

い
た
土
地
が
消
え
て
し
ま
う
・
・
・

と
い
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
無
い
こ

と
で
す
が
、
家
屋
に
つ
い
て
は
、

完
成
と
取
り
壊
し
が
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。

　

昨
年
中
に
家
屋
（
物
置
・
車
庫

な
ど
も
含
む
）
が
完
成
し
た
、
ま

た
は
課
税
明
細
に
記
載
が
あ
る
家

屋
（
未
登
記
家
屋
も
含
む
）
を
取

り
壊
し
た
場
合
に
は
、
平
成　

年
１９

度
の
税
額
に
影
響
し
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
人
は
、
必
ず
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課
資
産
税
係

�
�
２
２
１
８

賦
課
期
日
に
つ
い
て

固
定
資
産
税
と
は

固
定
資
産
税
�

�
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　国民年金保険料を 「毎月納付書で納めた場合」 や 「通常の口座振替で納めた場合」 は割引がありません。

しかし、下記の口座振替をご利用になると、最大で年間3,550円も保険料が割引になります。

月々の口座振替を、通常よりも1か月早く引き落とす届出をすることで、毎月の保険料が50円割引に！

（通常の口座振替、翌月末日引落し→早割の口座振替、当月末日引落し）

���������	
�������������	
��
口座振替で1年分の国民年金保険料をまとめて納めると3,550円割引に！

（口座振替日　平成19年5月1日）

　金融機関の窓口、または社会保険事務所へ 「預金通帳」 「金

融機関届出印」 「納付書または年金手帳」をご持参ください。

　また、社会保険庁ホームページ（http://www.sia.go.jp/）

から口座振替申出書をプリントアウトして、必要事項を記

入の上、三島社会保険事務所へ郵送していただく方法もあ

ります。

��������	
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14,050円1カ月分 14,100円 �

���

1年分 169,200円

����

165,650円�

お申し込みは、いつでも受け付けて

います。

��������	

��������	

平成19年度分の受付期限は、社会保

険事務所では3月16日まで｡

金融機関では2月28日までです。

【問合せ先】　三島社会保険事務所  � 055－973－1166　健康増進課国保年金係  � 22－3922

� �����������������������������������������������������������������������������������������

毎月50円お得 ！ 

年間3,550円お得 ！ 

※平成19年度  国民年金保険料


