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脳
の
健
康
教
室

参
加
看
募
集

脳
の
健
康
数
室
は
　
認
知
症
予
防
を
目
指
す

と
と
も
に
学
ひ
を
通
し
た
人
と
人
と
の
交
流

生
き
が
い
０
く
り
の
場
を
提
供
し
ま
す
．

内
容

読
み
書
き
　
計
算
　
数
字
盤

＊
教
室
は
週
に
１
回
で
す
が
、
毎
日
の
自
宅
学

習
が
あ
り
　
次
回
の
数
室
参
加
時
に
採
点
し

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す

期
間
　
９
月
か
ら
２
月
ま
で
の
毎
週
全
曜
日

場
所
　
市
役
所
別
館
　
１
階
　
健
診
室

対
象
者
　
“
歳
以
上
の
市
民
∞
名
程
度

※
全
て
の
教
室
に
参
加
、
自
宅
学
習
も
可
能
な

方
が
望
ま
し
い
．
訳
室
終
了
後
も
自
宅
で
の
学

習
を
続
け
る
た
め
、
家
族
の
同
時
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

，
加
費
　
１
回
の
教
室
に
つ
き
５
０
０
ロ

応
募
締
切
　
８
月
創
日

金^
）
午
後
５
時
１５
分

ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す

記
知
症
予
防
の
た
め
の
学
習
を
指
導
す
る
方

法
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
す

　

訓^
礼
あ
り
）

寡
集
要
件
　
数
室
参
加
者
の
学
習
を
支
援
す
る

概
ね
∞
歳
以
下
の
市
民
Ю
名

申
込
み
　
問
合
せ
先

健
康
増
進
課
　
地
域
ヨ
括
支
援
セ
ン
タ
ー

８
，

一２
０
７
７
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カ ー ド

ιl

優

つ

待

特

子

′

典
証

子
育
て
家
庭
を
地
域
　
企
業
　
行
政
が

一
体

と
な

っ
て
応
援
し
　
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中

で
　
子
育
て
の
孤
立
感
の
解
消
０
　
子
と
も
と

保
護
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
よ
り

一
層
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
静
岡
県
と
下
田
市
及
び
県
内
各

市
町
は
、
協
働
し
て

「
し
ず
お
か
子
育
て
優
待

カ
ー
ド
」
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

じ
す
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ト
は
　
■
歳
未

満
の
子
と
も
を
曰
伴
し
た
保
護
者
、
又
は
妊
娠

中
の
方
が
　
カ
ー
ト
を
協
贅
店
舗
　
協
贅
施
設

〈
ス
テ
ツ
カ
ー
　
ホ
ス
タ
ー
　
ミ
ニ
の
ぼ
り
が

日
印
）
て
提
示
す
る
と
　
店
舗
や
施
設
こ
と
に

決
め
ら
れ
た

「
応
援
サ
ー
ビ
ス
」
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
で
す
．

し
ず
お
か
子
育

て
優
待
カ
ー
ド

事
業
推
進
キ

ャ
ン
ペ
ー

ン
実
施
中

期
間
　
８
月
“
日
（本
一～
９
月
“
日

（土
）

し
，

お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
事
業
の
協
責

心
舗
に
お
い
て
　
キ
ャ
ン
ヘ
ー
ン
期
間
中
に
買

い
物
を
さ
れ
た
応
募
者
に
　
抽
選
て
賞
品
を
フ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
．

応
募
資
格
　
静
岡
県
民
て
期
間
中
に
異
な
る
３

つ
の
事
業
協
賛
店
舗
等
に
お
い
て
合
計
２
　
０

０
０
口
以
上
の
お
買
い
物
を
さ
れ
た
０
．

応
募
方
法
　
協
貢
店
舗
及
び
福
祉
事
務
所
に
専

用
の
応
募
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
　
レ
シ
ー
ト

（領
収
言
）
を
添
付
し
、
封
筒
に
入
れ
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
．

×
当
選
音
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す

協賛店舗 協資施設は携帯サイト

からも検索ができます.

下言aのOR]― ドから開くかアド

レスを直接入力

携帯サイトアドレス
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問
合
せ
先
　
福
祉
事
務
所
　
０
′
２
２
１
６
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