
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下 田 市 男 女 共 同 参 画 情 報 紙下 田 市 男 女 共 同 参 画 情 報 紙下 田 市 男 女 共 同 参 画 情 報 紙下 田 市 男 女 共 同 参 画 情 報 紙    2011.10.21 発行 

発行：下田市役所企画財政課 編集協力：男女共同参画社会の実現を目指す市民懇話会 

電話:22－2212 FAX:22－3910 メール:kikaku@city.shimoda.shizuoka.jp   

    

～～～～セミナーセミナーセミナーセミナー企画企画企画企画とととと参加者募集予告参加者募集予告参加者募集予告参加者募集予告～～～～    

    男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画のののの視点視点視点視点でででで地域課題地域課題地域課題地域課題をををを話話話話しししし合合合合うううう「「「「女性女性女性女性のののの視点視点視点視点をををを取取取取りりりり入入入入れたまちづくりれたまちづくりれたまちづくりれたまちづくり」」」」セミセミセミセミ

ナーナーナーナーのののの開催開催開催開催をををを企画企画企画企画していますしていますしていますしています。ＮＰＯ。ＮＰＯ。ＮＰＯ。ＮＰＯ活動活動活動活動やややや男女共同参画施策研究男女共同参画施策研究男女共同参画施策研究男女共同参画施策研究のののの第一人者第一人者第一人者第一人者、、、、日詰教授日詰教授日詰教授日詰教授    

のののの講演講演講演講演をををを聞聞聞聞いたいたいたいた後後後後、、、、３３３３つのつのつのつのテーマテーマテーマテーマについてについてについてについて、、、、みなさんとみなさんとみなさんとみなさんと気楽気楽気楽気楽にににに話話話話しししし合合合合うううう場場場場となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

【日  時】 平成平成平成平成 23232323 年年年年    11111111 月月月月 26262626 日日日日((((土土土土))))    10101010：：：：00000000～～～～15151515：：：：33330000    

【会  場】    道の駅開国下田みなと（ベイステージ） 会議室１～３ 

【内  容】  

日  程 内     容 

第１部 

（10：00～11：30） 

基調講演【講師：日詰一幸静岡大学教授】 

◇テーマ「女性の視点を取り入れたまちづくり」 

第２部 

（12：30～14：00） 

分科会 

◇第１分科会【講師：小林恵子さん（㈱ふじやまママ代表取締役）】 

 テーマ「子育てしやすいまちづくり」 

◇第２分科会【講師：都甲豊子さん（いとう市民活動支援センターＰＡＬ事務局長）】 

 テーマ「子育て世代と高齢者のふれあいができるまちづくり」 

◇第３分科会【講師：野村諒子さん（三島市議会議員）】 

 テーマ「女性の政治・社会参画がしやすいまちづくり」 

第３部 

（14：10～15：30） 
分科会報告・総括 

【定  員】５０名 【参加費】無料 【申込受付開始】平成23年 10月 28日（金）～ 

【申込方法】下田市役所企画財政課あて、電話、FAX、E-mailでの申し込み受付 

     （住所・氏名・電話番号・年齢・分科会の希望・託児の有無・お弁当の希望 

      を確認させていただきます。） 

【申 込 先】下田市役所 企画財政課 企画調整業務担当 

  ◎電話：0558-22-2212   ◎FAX：0558-22-3910 

  ◎E-mail:kikaku@city.shimoda.shizuoka.jp 

【主  催】静岡県・下田市 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ハーモニーでは、以前に第１９号から３回にわたって、市内にお住まいの方から子育てについて

御意見をいただき、特集記事「子育て環境に思うこと、望むこと」を掲載してまいりました。 

今回から、新規特集「私の子育て体験から思うこと」がスタートいたします。下田市以外で子育て

経験をされた方からお話を伺い、下田市の子育て環境と対比させることによって、今後の取組みの

参考とさせていただくこととしましたので、御期待ください。 

特集特集特集特集「「「「私私私私のののの子育子育子育子育てててて体験体験体験体験からからからから思思思思うことうことうことうこと」」」」そのそのそのその１１１１    

 下田市内にお住

まいの、５０歳代

の女性の方から、

ご自身の子育て体

験について語って

いただきました。 

  

札幌札幌札幌札幌でのでのでのでの子育子育子育子育てをほぼてをほぼてをほぼてをほぼ終終終終えてえてえてえて、、、、１７１７１７１７年前年前年前年前にににに転勤転勤転勤転勤でででで下田下田下田下田にににに来来来来ましたましたましたました。。。。

札幌札幌札幌札幌はははは人口人口人口人口もももも多多多多くくくく、、、、子子子子どものどものどものどもの数数数数もももも多多多多かったのでかったのでかったのでかったので、、、、児童館児童館児童館児童館などのなどのなどのなどの施設施設施設施設がががが

充実充実充実充実していましたしていましたしていましたしていました。。。。    

我我我我がががが家家家家とととと学校学校学校学校のちょのちょのちょのちょうどうどうどうど真真真真んんんん中位中位中位中位にににに児童館児童館児童館児童館がありがありがありがあり、、、、学童保育学童保育学童保育学童保育がががが行行行行

なわれなわれなわれなわれ、、、、小学校小学校小学校小学校６６６６年生年生年生年生までのまでのまでのまでの子子子子どもどもどもども達達達達がががが、、、、学校帰学校帰学校帰学校帰りにりにりにりに立立立立ちちちち寄寄寄寄ってってってって、、、、勉勉勉勉

強強強強したりしたりしたりしたり遊遊遊遊んだりんだりんだりんだり、、、、夕方夕方夕方夕方５５５５時頃時頃時頃時頃までまでまでまで過過過過ごしていましたごしていましたごしていましたごしていました。。。。またまたまたまた、、、、ひよこひよこひよこひよこササササ

ロンロンロンロンのようなのようなのようなのような未就園児未就園児未就園児未就園児のののの会会会会がががが週週週週３３３３回回回回ありありありあり、、、、入学前入学前入学前入学前のののの子子子子どものどものどものどもの習習習習いいいい事事事事

ができるができるができるができるクラブクラブクラブクラブなどもありましたなどもありましたなどもありましたなどもありました。。。。    

そのそのそのその当時当時当時当時はははは、、、、子子子子どものどものどものどもの数数数数がががが多多多多かったのでしょうかったのでしょうかったのでしょうかったのでしょう。。。。保育園保育園保育園保育園はははは人手人手人手人手がががが足足足足

らずらずらずらず、、、、先生方先生方先生方先生方はとてもはとてもはとてもはとても大変大変大変大変そうでしたそうでしたそうでしたそうでした。。。。今今今今、、、、孫孫孫孫がががが下田下田下田下田のののの保育園保育園保育園保育園にににに通通通通っっっっ

ていますがていますがていますがていますが、、、、ひとりひとりのひとりひとりのひとりひとりのひとりひとりの子子子子どもにどもにどもにどもに余裕余裕余裕余裕をもってをもってをもってをもって接接接接していてくださるしていてくださるしていてくださるしていてくださる

様子様子様子様子がとてもうれしくがとてもうれしくがとてもうれしくがとてもうれしく感感感感じられますじられますじられますじられます。。。。    

今今今今、、、、私私私私はははは孫育孫育孫育孫育てててて中中中中ですがですがですがですが、、、、下田下田下田下田のののの子育子育子育子育てにかかわるてにかかわるてにかかわるてにかかわるボランティアボランティアボランティアボランティア

団体団体団体団体ややややサークルサークルサークルサークル等等等等がががが、、、、以前以前以前以前よりよりよりより増増増増えているようでえているようでえているようでえているようで何何何何かかかか元気元気元気元気がでますがでますがでますがでます。。。。    

下田市社会福祉協議会主催下田市社会福祉協議会主催下田市社会福祉協議会主催下田市社会福祉協議会主催のののの「「「「子育子育子育子育ててててボランティアボランティアボランティアボランティア養成講座養成講座養成講座養成講座」」」」をををを受受受受

講講講講していますがしていますがしていますがしていますが、、、、このこのこのこの講座講座講座講座をををを修了修了修了修了したらしたらしたらしたら、、、、何何何何かかかか社会社会社会社会にににに役立役立役立役立つことをしつことをしつことをしつことをし

たいとたいとたいとたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。一時間一時間一時間一時間でもいいのででもいいのででもいいのででもいいので、、、、保育園保育園保育園保育園におにおにおにお手伝手伝手伝手伝いにいいにいいにいいにい

くとかくとかくとかくとか、、、、大学生大学生大学生大学生やややや仕事仕事仕事仕事ををををリタイヤリタイヤリタイヤリタイヤしたしたしたした方達方達方達方達とととと子子子子どもどもどもども達達達達にににに勉強勉強勉強勉強をををを教教教教えるえるえるえる

機会機会機会機会をををを持持持持つとかつとかつとかつとか、、、、高齢者施設高齢者施設高齢者施設高齢者施設もももも増増増増えているようですのでえているようですのでえているようですのでえているようですので、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者とふとふとふとふ

れあいのれあいのれあいのれあいの時間時間時間時間をををを持持持持つなどつなどつなどつなど…………あったらいいなあったらいいなあったらいいなあったらいいな、、、、できたらいいなとできたらいいなとできたらいいなとできたらいいなと思思思思いまいまいまいま

すすすす。。。。もっともっともっともっともっともっともっともっと活力活力活力活力のあるのあるのあるのある下田下田下田下田にするためにするためにするためにするため、、、、少少少少しでもしでもしでもしでも社会社会社会社会にににに貢献貢献貢献貢献できできできでき

たらとたらとたらとたらと思思思思いますいますいますいます。。。。    

【コメント】 

下田市に児童館はありませんが、放課後児童クラブ２箇所の開設、また

民間での「遊 vivａ！ネットワーク」や「ひよこサロン」の取り組みなど、それ

に代わる活動が行なわれております。子育てボランティア養成講座修了者

は、さまざまな子育て支援の場で活躍中です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の生活支援について、下田市内では、平成５年６月に発足した「下田市女性の会」により、高齢者

と地域の人たちと交流する場「ふれあいサロン・食事会」の開催や、市内の介護老人福祉施設への訪問・慰

労活動など積極的な取組みが行なわれております。 

今回は、よりよい高齢者支援の取組みを形作っていくための事例として、廃校を利用した拠点施設で高

齢者の生活支援活動を実践している、熊本県天草市「ひと・学び支援センター熊本」の活動を紹介します。 

 

↓「南風ん風」地域交流集会の様子 

熊本県天草市熊本県天草市熊本県天草市熊本県天草市はははは、、、、人口人口人口人口 91,54691,54691,54691,546 人人人人（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ23.823.823.823.8 月末月末月末月末）、）、）、）、面積面積面積面積 683.07683.07683.07683.07 平平平平

方方方方キロキロキロキロ、、、、熊本県熊本県熊本県熊本県内内内内のののの２２２２市市市市８８８８町町町町がががが合併合併合併合併してしてしてして、、、、平成平成平成平成 18181818 年年年年 3333 月月月月にににに誕生誕生誕生誕生しししし

ましたましたましたました。。。。    

「「「「ひとひとひとひと・・・・学学学学びびびび支援支援支援支援センターセンターセンターセンター熊本熊本熊本熊本」」」」はははは、、、、天草市天草市天草市天草市にににに働働働働きかけきかけきかけきかけ、、、、国国国国のののの

地域再生計画地域再生計画地域再生計画地域再生計画のののの認定認定認定認定をををを受受受受けてけてけてけて、、、、市内牛深地区市内牛深地区市内牛深地区市内牛深地区でででで廃校廃校廃校廃校をををを改修改修改修改修したしたしたした多多多多

機能型複合施設機能型複合施設機能型複合施設機能型複合施設「「「「南風南風南風南風んんんん風風風風」（」（」（」（はえんかぜはえんかぜはえんかぜはえんかぜ））））をををを開設開設開設開設しししし、、、、そのそのそのその運営運営運営運営をををを

行行行行なっていますなっていますなっていますなっています。。。。    

 

 

 

 

 

活動活動活動活動のきっかけのきっかけのきっかけのきっかけ    

 九州・島原半島の下島（しもしま）に位置する天草市牛深地区（旧牛深市）は、過疎化とそれに伴う高

齢化が進む中、急激に活気を失っていきました。地区の住民が安心できる島の暮らしを実現するため

に、「ひと・学び支援センター熊本」は、活動拠点を熊本市からこの地区に移し、高齢者生活支援を通し

た男女共同参画活動に取り組みました。 

    

活動活動活動活動のののの内容内容内容内容：：：：多機能型複合施設多機能型複合施設多機能型複合施設多機能型複合施設「「「「南風南風南風南風んんんん風風風風」（」（」（」（はえんかぜはえんかぜはえんかぜはえんかぜ））））でででで島島島島のののの暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを支援支援支援支援    

多機能型複合瀬施設「南風ん風」（はえんかぜ）は、廃校を利用した３階建の施設。 

誰もが住み慣れた地域で、これまでどおりに過ごせる地域づくりを行なう方々の、自発的で主体的な

様々な活動を応援する拠点施設です。 

この施設は、１階を高齢者施設、２階を生きがいや交流の拠点、３階を高齢者の生活支援の場として 

活用しています。２階では、週１回のパソコン教室や親子交流の場としての絵本ギャラリーが開催され、

３階では、女性・高齢者が担い手となるコミュニティレストラン「潮深」（うしおぶか）が運営されています。 

 

注目注目注目注目すべきすべきすべきすべき男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画のののの視点視点視点視点（（（（男女男女男女男女のののの差差差差をををを越越越越えたえたえたえた地域地域地域地域のののの信頼関係信頼関係信頼関係信頼関係をををを育育育育てるてるてるてる取組取組取組取組みみみみ））））    

◎◎◎◎男女男女男女男女をををを超超超超えたえたえたえた地域地域地域地域のののの信頼関係信頼関係信頼関係信頼関係がつくられているがつくられているがつくられているがつくられている。。。。    

    施設では、地域から様々な相談を受けるようになり、高齢の男性から「おなご、子どもに相談できる

ようになった」と言われ、男尊女卑の考え方が残っているまちで、地域の信頼関係ができたことを確信し

ました。女性だけでなく男性も楽になるにはどうしたらよいか考えることが、男女共同参画であるといえ

ます。 

～～～～    先先先先    進進進進    事事事事    例例例例    紹紹紹紹    介介介介    ～～～～    

    

＜「＜「＜「＜「ひとひとひとひと・・・・学学学学びびびび支援支援支援支援センターセンターセンターセンター熊本熊本熊本熊本」」」」によるによるによるによる、、、、高齢化高齢化高齢化高齢化がががが進進進進むむむむ地域地域地域地域でのでのでのでの生活支援活動生活支援活動生活支援活動生活支援活動＞＞＞＞    

    

出典出典出典出典：「：「：「：「地域地域地域地域のののの活力活力活力活力とととと魅力魅力魅力魅力をををを生生生生みだすみだすみだすみだす男女共同参画活動事例集男女共同参画活動事例集男女共同参画活動事例集男女共同参画活動事例集」」」」よりよりよりより    

（（（（内閣府内閣府内閣府内閣府    男女共同参画局編集男女共同参画局編集男女共同参画局編集男女共同参画局編集））））    



 

 

 

「エンパワメント」（empowerment）とは、英語で「力をつけること」を意味する言葉です。男女共同参画の

分野では、「女性の能力の開発と発揮、又は女性が政治・経済・社会・家庭などあらゆる領域で、自分で意

思決定し、行動できる実力をつけようとする」概念を表します。 

10 月１日（土）、道の駅「開国下田みなと」で、元日本航空客室乗務員 支倉支倉支倉支倉    真理子真理子真理子真理子（（（（はせくらはせくらはせくらはせくら    まりこまりこまりこまりこ））））ささささ

んんんんを講師としてお招きし、「下田市女性の会」主催による「エンパワメント研修会」が開催され、女性の会メン

バーや一般市民の方 30名が参加しました。 

研修会参加者（下田市女性の会役員）野田さんから、当日の様子をまとめていただきました。 

-                        

「「「「下田市女性下田市女性下田市女性下田市女性のののの会会会会」」」」によるによるによるによる、、、、男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会男女共同参画社会のののの実現実現実現実現をををを目指目指目指目指すすすす取組取組取組取組みみみみ    

「「「「エエエエ    ンンンン    パパパパ    ワワワワ    メメメメ    ンンンン    トトトト」」」」研修会研修会研修会研修会をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

○支倉さん（写真中央）の講演要旨 

スチュワーデスになりたいという「夢」を、自分の努力で実現できました。一人の

女性として、職業人として「結婚しても仕事は続けたい」という願いを持ち続けまし

た。結婚し子育てに追われながら、退職するまで第一線で頑張ることができまし

た。自分を支えてくれたものは、夢をもち続けたこと、強い意志があったこと、家族

が支えてくれたこと、そしてなによりも「男女共同参画社会実現に向かう社会の変

化」があったことだと思っています。 

女性には、言葉遣いが 丁寧で、謙虚にふるまうという美点があると思います。

男女共同参画社会では、このような美点は男性にも求められると思います。 

【講師略歴】 

 福島県出身。大手銀行に就職す

るものの、スチュワーデスになりた

い夢を捨てきれず日本航空へ入

社。国際線中心の勤務となり、政府

専用機乗務員として、政府要人の

外遊に同行するなど活躍。 

 平成 22 年退社。退社後は、講演

活動を重ねている。 

※※※※男女共同参画情報紙男女共同参画情報紙男女共同参画情報紙男女共同参画情報紙「「「「ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー」」」」へのへのへのへの御意見御意見御意見御意見、、、、御感想御感想御感想御感想をををを募集募集募集募集しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

    下田市役所企画財政課企画調整業務担当下田市役所企画財政課企画調整業務担当下田市役所企画財政課企画調整業務担当下田市役所企画財政課企画調整業務担当までまでまでまで御連絡御連絡御連絡御連絡くださいくださいくださいください。。。。    

電話電話電話電話：：：：0558055805580558----22222222----2212221222122212    ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：0558055805580558----22222222----3910391039103910    EEEE----mailmailmailmail：：：：kikaku@city.shimoda.shizuoka.jpkikaku@city.shimoda.shizuoka.jpkikaku@city.shimoda.shizuoka.jpkikaku@city.shimoda.shizuoka.jp    

【参加者（市内在住者・60 代女性）の感想】 

日々の生活の中で努力し続けることがいかに大変か、いつも反省しています。歩く姿勢が余りよくない

ので、娘に注意される私にとって、高いハイヒールで颯爽と歩く講師のお姿は目映いばかりでした。美しい

立ち居振る舞いや椅子の座り方など、暮らしに役立つことを学び、背中をまっすぐ伸ばして、前向きに生き

ていくことが大切だと教わりました。                                                      

 


