
睡亜剖おしらせ
中央公民館講座

初めての山登ιl

椰豆の山を歩こう′
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伊
豆
の
自
然
を
体
験
し
、
山
登
り
の
楽
し
み

方
だ
け
で
な
く
、
自
然
の
厳
し
さ
や
大
切
さ
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

安
全
に
楽
し
く
登
出
す
る
た
め
の
予
備
知
識

を
学
習
し
た
う
え
で
、
５
月
か
ら
毎
月
１
回
登

山
を
楽
し
み
ま
す
。

場
所

○
講
習

中
央
公
民
館
大
会
議
室

○
ハ
イ
キ
ン
グ
実
技

賀
茂
郡
内
の
山
々
を
中
心
に
登
り
ま
す
。

講
師
　
快
体
ハ
イ
ク
の
皆
さ
ん

定
員
　
２０
名

（定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

参
加
条
件

○
市
内
在
住
１８
歳
以
上
の
方

○
全
１４
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
方

○
性
別
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん

参
加
費
　
６
０
０
円

（保
険
料
含
）

※
参
加
人
数
に
よ
り
変
動
す
る
場
合
あ
り
。

持
ち
物

○
初
講
ガ
イ
ダ
ン
ス
・
机
上
登
山

筆
記
用
具

○
ハ
イ
キ
ン
グ
実
技

装
備
品
な
ど
の
持
ち
物
は
机
上
登
山
講
義
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法

左
記
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
）

申
込
受
付
開
始
日

初
め
て
受
講
す
る
方
　
　
４
月
１
日

（火
）

昨
年
度
受
講
さ
れ
た
方
　
４
月
１４
日

（月
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分

申
込
み

日
間
合
せ
先

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
　
　
８
④
５
０
５
５

そ
う
だ
、日
書
館
ヘ

行
こ
う
ｒ

み
な
さ
ん
、
市
立
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド

は
お
持
ち
で
す
か
？

図
書
館
に
は

一
般
書
や
児
童
書
、
さ
ら
に
郷

上
に
関
す
る
資
料
な
ど
約
１０
万
冊
の
本
が
あ

り
、
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
誰
で
も

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ー
ド
を
作
れ
る
方

。
下
田
市
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も

作
る
と
き
に
必
要
な
も
の

運
転
免
許
証
、
保
険
証
、
住
基
カ
ー
ド
の
い

ず
れ
か
を
お
持
ち
＜
だ
さ
い
。

在
勤
の
方
は
社
員
証
な
ど
の
在
職
証
明
書
、

在
学
の
方
は
学
生
証
を
お
持
ち
＜
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
は
３
年
間
で
す
。
期
限
が
切
れ
た

場
合
、
次
回
貸
出
時
に
登
録
内
容
変
更
の
有

無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
カ
ー
ド

は
本
人
の
み
の
使
用
に
限
り
ま
す
。

※
１
人
１２
冊
２
週
間
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

雑
誌
、
Ｄ
∨
Ｄ
の
貸
出
は
１
週
間
で
す
。

※
そ
の
他
便
利
な
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス
、
予

約
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
市
立
図
書
館
　
　
８
②
０
３
５
２

日程・内容 (全 14回 )

初講ガイダンス

4月 24日 (木 )午後 6時 30分 ～ 8時

机上登山 計 6回 ハイキング実技 計6回

午後 6時 30分 ～ 8時 時FE5等 は机上登山の講座でお知 らせ します。

ハ
イ
キ
ン
グ
直
前
の
本
曜
日

5月 8日
毎

月
第
１
又
は
第
２
日
曜
日

5月 11日

6月 5日 6月 8日

7月 3日 7月 6日

9月 11日 9月 14日

10月 9日 10月 12日

‖ 月 6日 11月 9日

終了会

11月 13日 (木 )午後 6時 30分 ～ 8時
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