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健
康
づ
く
＝
応
援
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「い
き
い
き
サ
ポ
‥
タ
ー
」

募
集
し
て
い
ま
す

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
、
地
域
全
体
の
健

康
度
が
ア
ツ
プ
す
る
活
動
を
支
え
て
い
く

「
下

田
市
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

一
緒

に
進
め
て
い
た
だ
＜
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

「
下
田
市

い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
秘
訣
は
、
自
分
自
身
が
興
味

を
持
ち
、
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、　
一
緒
に
取
り
組
む
仲
間
や
情
報
を

共
有
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
に
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

※
年
齢
、
性
別
は
間
い
ま
せ
ん

活
動
内
容
　
特
定
健
診

。
が
ん
検
診
の
Ｐ
Ｒ
や

当
日
の
協
力
、
禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
Ｐ
Ｒ
、

む
し
歯
予
防
教
室
の
協
力
、
ふ
れ
あ
い
広
場
等

で
の
健
康
増
進
Ｐ
Ｒ
、
講
演
会
協
力
、
講
演
会

聴
講
、
講
習
会
参
加
に
よ
る
自
己
学
習
な
ど

※
活
動
全
て
の
参
加
で
は
な
＜
、
可
能
な
範
囲

の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

登
録
締
め
切
り
日
　
４
月
１０
日

（木
）

申
込
み

日
間
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係
　
８
②
２
２
１
７

あ
な
た
も

一
緒
に

下
田
市
シ
ル
バ
ー
ム
材
セ
ン
タ
‥
で

働
い
τ
み
春
せ
ん
か

た
だ
い
ま
平
成
２６
年
度
の
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
就
職
は
望
ま
な
い
が
、
経
験

。
技
術

を
生
か
し
て
働
き
た
い
、
何
ら
か
の
収
入
を
得

た
い
、
社
会
に
役
立
て
た
い
、
と
い
う
健
康
で
、

意
欲
の
あ
る
人
は
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

主
な
仕
事
の
種
類

革
刈
り
、
革
取
り
、
植
木
せ
ん
定
、
伐
採
、

大
工
、
塗
装
、
掃
除
、
ふ
す
ま
や
障
子
の
張
り

替
え
、
あ
て
名
書
き
、
毛
筆
筆
耕
、
家
事
援

助
、
駐
車
場
の
整
理
な
ど

入
会
条
件
等

①
下
田
市
内
に
在
住
し
て
い
る
方

②
年
齢
が
お
お
む
ね
６０
才
以
上
の
健
康
で
働
＜

意
欲
の
あ
る
人

③
年
会
費
２
，
Ｏ
Ｏ
Ｏ
円

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
の
注
文
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
仕
事
で
も
結
構
で
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
＜
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
下
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

８
②
４
２
２
２

今
年
も
日
に
舞
う

日
の
花
祭
ιｌ
開
催

今
年
の
テ
ー

マ
は
海
の
ゆ
う
え
ん
ち

ま
ど
が
浜
海
遊
公
園
が
市
内
の
児
童
生
徒
全

員
と
市
民
で
作
っ
た
約
１
万
６
千
個
の
花
の
風

ぐ
る
ま
で
彩
ら
れ
ま
す
。

期
間
中
は
花
の
風
ぐ
る
ま
作
り
体
験
も
気
軽

に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間
　
３
月
１６
日

（日
）
～
４
月
６
日

（
日
）

場
所
　
ま
ど
が
浜
海
遊
公
園

○
初
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
開
催
！
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内
容
で
す
。

日
時
　
３
月
１６
日

（
日
）
１０
時
３０
分
ょ
り

問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課
　
８
②
３
９
１
３


