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予 約 し よ う r～自分を知って健康生活～

秋の特定健診
申込・問合せ先 健康増進課健康づくり係 (窓口⑤)O② 2217

まだ特定健診を受けていない方はいませんか?特定健診は自分自身の状態を確認できる良い

チャンスです。

市ではこのたび、特定健診を追加実施します。予約制になりますので、必ずお電話ください。

対象者・料金                  日程表

40歳以上で国民健康保険加入者 1,000円
後期高齢者医療制度加入者 500円

開催時間

13時から15時までの30分間隔で予約を受け付けます。

持ち物

保険証、料金、尿容器、受診券、質FD5票

※尿容器、受診券、質問票は5月に対象者へ郵送しています。

検査内容

検尿、身体計測、血圧測定、Fo5診、採血等

申込み方法

健康づくり係 (a②2217)に 直接お電話ください。

※今年度受診されていない方にはハガキ等で案内を送付しています

のでそちらでもご確認ください。

日にち 鋼

10月 15日 (火) 道の駅「開国下田みなと」

10月 16日 (7KY 市 民 文 化 会 館

10月 18日
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道の駅「開国下田みなと」10月 22日 (火)

10月 23日 しЮ
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