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電　　　話電　　　話

令和５年度　胃がん・肺がん検診のお知らせ令和５年度　胃がん・肺がん検診のお知らせ

予約・問合せ先　市民保健課健康づくり係（窓口⑤）☎㉒２２１７予約・問合せ先　市民保健課健康づくり係（窓口⑤）☎㉒２２１７

対象者

　40 歳以上の市民
　（昭和 59 年４月１日以前に生まれた方）

料　金

　胃がん検診　　

　　胃部レントゲン検査　900 円

　肺がん検診　　

　　胸部レントゲン検査　無料

　　喀痰検査　　　　　　600 円

　※以下に該当する方は、無料です。

　　① 70 歳以上

　　② 65 歳～ 69 歳で後期高齢者医療制度加入の方

　　　（被保険者証を提示してください）

　　③下田市検診等微収金免除証明書をお持ちの方

　　　（生活保護世帯・非課税世帯）

　　　※要事前申請

持ち物

　受診票、健康保険証、検診料

予約方法（完全予約制）

ＷＥＢ（インターネット）ＷＥＢ（インターネット）

　下記ＱＲコード又はＵＲＬから申込みく

ださい。

※ 24 時間対応

※土日、祝日も予約可能

QR コード

https://logoform.jp/form/4fyZ/100544

ＵＲＬ

　市民保健課健康づくり係

　　　　　　☎㉒２２１７

　　※受付時間：平日９時～ 17 時

　電話予約とネット予約、それぞれの予約枠を設けておりますので、

ネット予約で満員となることはありません。

　肺がん検診のみ希望される方については、電話予約のみとさせてい

ただきます。

CHECK‼

日　程

月　　　　　日 検　診　車 会　　　　場

８月
25 日（金） ２台 市民スポーツセンター（サンワーク下田）：敷根 761

26 日（土） ２台 下田市役所本館：東本郷一丁目５-18

９月

２日（土） ２台 下田市役所本館：東本郷一丁目５-18

４日（月） ２台 下田市民文化会館駐車場：四丁目１－２

５日（火） １台 下田総合庁舎（旧保健所庁舎）１階：中 531- １

６日（水） ２台 白浜そりだ：白浜 1271-1

９日（土） ２台 下田市役所本館：東本郷一丁目５-18

14 日（木） ２台 稲生沢公民館：立野 191

15 日（金） １台 下田総合庁舎（旧保健所庁舎）１階：中 531- １

17 日（日） ２台 下田市役所本館：東本郷一丁目５-18

18 日（月） ２台 下田市民文化会館駐車場：四丁目１－２

21 日（木） ２台 吉佐美区管理事務所：吉佐美 561- １

22 日（金） １台 ★柿崎公民館：柿崎 25-48

25 日（月） ２台 下田市民文化会館駐車場：四丁目１－２

26 日（火） ２台 ★須崎漁民会館：須崎 1799

27 日（水） ２台 ★須原区民会館：須原 1325- ４

10 月

２日（月） ２台 下田市民文化会館駐車場：四丁目１－２

３日（火） １台 ★蓮台寺公会堂：蓮台寺 351- １

４日（水） ２台 稲生沢公民館：立野 191

受付時間

胃がん検診（肺がん検診も同時に可）

①６時 30 分～ ②７時～ ③７時 30 分～ 

④８時～ ⑤８時 30 ～ ⑥９時～

ただし、★のついている会場の受付時間は、②～⑤

肺がん検診のみ希望される方

①９時 30 分　②９時 45 分

ただし、★のついている会場の受付時間は、９時～

大腸がん検診について

　大腸がん検診は令和６年２月に各地区を巡回

し、実施予定です。胃がん・肺がん検診の予約の

際に、大腸がん検診の受診希望についてもお伺い

します（胃がん・肺がん検診を希望せずに、大腸

がん検診を希望される方は右記電話番号までご連

絡ください）。

※希望された方へは 12 月頃に日程表や採便容器

を郵送します。

定　員

胃がん検診（肺がん検診も同時に可）

検診車１台につき、30 分に５名ずつ予約を受付けます。

肺がん検診のみ希望される方

15 分に 15 名ずつ予約を受付けます。
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『下田市ユニバーサルビーチ講習会』in 外浦海水浴場『下田市ユニバーサルビーチ講習会』in 外浦海水浴場
問合せ先　企画課企画調整係　☎㉒２２１２問合せ先　企画課企画調整係　☎㉒２２１２

　市では下田の海をあらゆる人々が楽しめるように環境整備を進めたいという想いから、今回、ユニバーサルビー

チ講習会 in 外浦海水浴場を開催いたします。講習会では、ビーチマットや水陸両用車イス等に関する基礎的な知

識の習得、演習を行います。

日時・場所

　８月 20 日（日）

　９時～ 12 時　※雨天決行・荒天中止

　道の駅開国下田みなと　会議室３（座学）

　外浦海水浴場（実技）

参加者

　ユニバーサルビーチに興味のある方

　例）障がい当事者、当事者ご家族、医療従事者、

　　　福祉関係者、学校教員、ライフセーバー等

参加費

　無料

協力

　夏期海岸対策協議会外浦支部

　ＮＰＯ法人下田ライフセービングクラブ

　ＮＰＯ法人須磨ユニバーサルビーチプロジェクト

　公益財団法人日本財団

　公益財団法人日本ライフセービング協会

申込方法

　下記ＱＲコードから申込みください。

ふじのくに出会いサポートセンター出張登録相談会ふじのくに出会いサポートセンター出張登録相談会
問合せ先　福祉事務所社会福祉係　（窓口⑥）☎㉒２２１６問合せ先　福祉事務所社会福祉係　（窓口⑥）☎㉒２２１６

　静岡県と市町が運営する結婚支援拠点「ふじのくに出会いサポートセンター」は、結婚を希望する方に安心な出

会いを提供し、静岡県で暮らすふたりの未来をサポートします。

　マッチングシステムを導入し、出会いの機会を提供するとともに、センターでは、ご希望に応じて婚活に関する

アドバイスや交際中の悩み事など、様々なご相談に対応いたします。

　下田市で出張登録・相談会も実施しますので、ホームページで詳細をご覧ください。

下田市出張登録・相談会とは
　センター職員が個別に登録のサポートや結婚相談

(保護者の方への説明を含む）に対応します。

　※相談会は無料です。

日時・場所

　10 月 18 日（水）　10 時 00 分～ 17 時 00 分

　市役所大会議室

申込方法（完全予約制）
　下記ＱＲコードから申込みください。

防災かわら版防災かわら版
問合せ先問合せ先　　防災安全課防災係（窓口⑩）　☎防災安全課防災係（窓口⑩）　☎㊱㊱４１４５４１４５

風水害に備えましょう

　夏から秋にかけて、台風や豪雨による風水害が起こりやすくなります。特に８月、９月は台風が頻繁に上陸する

傾向があるため注意が必要です。昨年度、県内では台風 15 号の猛烈な雨、風により大きな被害が出ました。静岡

市の一部地域では停電や断水などライフラインが供給できない事態となりました。また、巴川の氾濫による浸水被

害も出るなど甚大な被害をもたらしました。

　土砂災害や洪水による被害から逃れるためには、災害が起こる前に危険な場所から避難することが大切です。災

害が深刻化する前に、避難情報や気象情報などを確認し判断しましょう。

避難情報（警戒レベル）

　避難情報（警戒レベル）とは、気象状況等の変動により気象庁や市町村から発表される情報のことです。

　地域や家庭の状況に応じて、取るべき避難行動が異なります。普段から避難行動や避難のタイミングを決めておきましょう。

警戒レベル１

早期注意情報

警戒レベル２

大雨注意報など

警戒レベル３

高齢者等避難

警戒レベル４

避難指示

警戒レベル５

緊急安全確保

早期注意情報（警戒レベル１）

　災害発生の危険性は低い段階ですが、気象情報などを確認し、災害の心構えを高めておき

ましょう。

大雨注意報など（警戒レベル２）

　災害発生に対する注意が高まってきた段階です。災害の危険性がある区域や避難経路・避

難のタイミングなどについて再確認しておきましょう。

高齢者等避難（警戒レベル３）

　「高齢者等避難」は、市町村から発表される情報です。避難に時間のかかる方（高齢者、妊

婦など）は避難を開始してください。それ以外の方も避難の準備をしておきましょう。

避難指示（警戒レベル４）

　「避難指示」も、市町村から発表される情報です。災害発生の危険が高まっているため、危

険な場所から全員避難してください。

緊急安全確保（警戒レベル５）

　災害発生直前もしくはすでに災害が発生している段階であり、必ず発令されるとは限りま

せん。この情報の発令に該当する場合には、今いる場所で身の安全の確保をしてください。

宿泊施設を利用した避難に補助金を交付します

　市内に避難情報（高齢者等避難、避難指示、緊急安全確保）が発令され

ている際、市が指定する宿泊施設（※右図参照）に避難のため宿泊した場

合に補助金を交付します。

対象者

　①　発令対象地域にお住いの方

　②　発令対象地域に帰省している方

　③　上記①又は②に該当する方のうち避難行動要支援者（要介護３以上

　　　の方等）の付添人

補助金額

　宿泊費（食事代を除く）の２分の１を補助。１人１泊につき 3,500 円を

上限とし、継続して避難情報が発令されている場合に限り、１回の利用に

つき２泊まで（上限最大 7,000 円）。

申請に必要な書類

　・補助金交付申請書（防災安全課窓口又は市ホームページ）

　・宿泊施設の領収書

　・その他必要と認める書類

指　定　宿　泊　施　設

ホテル ウラガ

下田東急ホテル

ホテル マルセイユ

ビジネスホテル とん亭

野の花亭こむらさき

清　流　荘

クアハウス石橋旅館

下田セントラルホテル

下田ベイクロシオ

下田聚楽ホテル

ホテル山田屋

下田ビューホテル

臨　海　荘

下田プリンスホテル

ホテル伊豆急
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第２回「しもだ健康川柳」大募集第２回「しもだ健康川柳」大募集
問合せ先　市民保健課国保年金係（窓口⑥）☎㉒３９２２問合せ先　市民保健課国保年金係（窓口⑥）☎㉒３９２２

　下田市では、地域の皆様に末永く健やかに暮らしていただくことを目標に、健康意識の啓発や余暇の場

として川柳コンクールを開催します。

募集内容

３つのテーマで川柳を募集します。

（１) 健康

（２) 旅

（３） 雑詠（何でもＯＫ）

記入事項：作品、雅号（ペンネーム）、住所、氏名（ふ　

　　　　 りがな）、年齢、電話番号　

※入賞の場合は住所の字名まで公表します。

※ペンネームがない場合は本名を公表します。

応募資格

市内にお住いの方、市内に通勤・通学の方

募集期間

９月１日（金）～９月29日（金）

応募方法

広報しもだ９月号、市ホームページに掲載予定

選　考

○市長賞（１名）　

○下田川柳黒潮吟社賞（３名）

○伊豆の太陽賞（３名）

○入選（24 名程度）

・入賞された方には地域の企業・団体様に協賛いただく多彩な

副賞をお贈りします。

・入賞作品の発表は、10 月下旬を予定しています。入賞作品は、

市ホームページ、広報しもだ、新聞紙面で発表するほか、特

定健診・健康診査案内通知など市の保健事業等に幅広く活用

させていただきます。

・入賞作品は下田市芸術祭に出展します。

・提出された個人情報は、本事業にのみ使用しその他の目的に

は使用しません。

注意事項

・応募作品は返却いたしません。

・受賞作品の著作権は市に帰属し

ます。

・応募作品は未発表のものに限ります。

　広く文化芸術の普及と向上を図るため、第 68 回下田市芸術祭を開催します。市内にお住いの方、市内に通勤・

通学の方、または稽古場に通っている人なら誰でも参加できます。

ジャンル 会　場 会　期 締　切

前期

美術Ｂ

（書道、魚拓、剥き物、他）

文化会館

小ホール

大会議室

11/ ９（木）

　/10（金）

　/11（土）

　/12（日）

〃

13 時～ 17 時

９時～ 17 時

〃

９時～ 16 時

16 時～ 17 時

搬入・準備

展示会

〃

〃

搬出

8/31（木）

正午

手工芸Ｂ

（押し花、海藻おしば、木工芸、染色、他）

文芸

（俳句、短歌、詩、川柳、他）

邦楽・邦舞

（詩吟、箏曲、長唄、邦舞、民舞、他）

文化会館

大ホール
11/12（日） 13 時～ 18 時

後期

美術Ａ

（油彩画、水彩画、版画、陶芸、水墨画、

日本画、写真、他）

文化会館

小ホール

大会議室

11/16（木）

　/17（金）

　/18（土）

　/19（日）

〃

13 時～ 17 時

９時～ 17 時

〃

９時～ 16 時

16 時～ 17 時

搬入・準備

展示会

〃

〃

搬出

8/31（木）

正午

手工芸Ａ

（ステンドグラス、パッチワーク、刺繍、

手芸、人形、粘土工芸、絵手紙、他）

茶道、華道、盆栽

洋楽、洋舞、演劇、芸能

（コーラス、シャンソン、器楽、吹奏楽、

フラダンス、バレエ、演劇、他）

文化会館

大ホール
11/19（日） 10 時～ 18 時

将棋大会
文化会館

大会議室
11/ ３（金・祝）

応募方法

　教育委員会生涯学習課（中央公民館内）窓口、市民文

化会館に用意してある所定の用紙でご応募ください。

部門会議の開催について

　日時：９月 15 日（金）19 時～　

　場所：中央公民館２階

※申込者が部門別に集まって当日までの運営・進行（会

場割・出品目録・プログラム編成等）について具体的

な相談をします。会議通知は出しませんので、正しい

情報を得るため必ず出席をお願いします。

第 68 回下田市芸術祭参加者募集第 68 回下田市芸術祭参加者募集

過去の芸術祭作品

問合せ先　生涯学習課社会教育係　☎㉓５０５５問合せ先　生涯学習課社会教育係　☎㉓５０５５

予　告予　告
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高
校
生
で
伊
豆
半
島
高
校
会
議

所
と
い
う
学
生
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
地
元
で
あ
る
下
田
の
魅
力
や

地
域
性
に
ふ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
育
て
て
く
れ
た
地
元
へ
貢

献
し
た
い
と
思
い
高
校
卒
業
後
、

下
田
市
役
所
に
入
庁
し
ま
し
た
。

ー
下
田
市
役
所
で
働
く
魅
力
は
？

　

人
と
の
関
わ
り
が
幅
広
く
あ
る

こ
と
で
す
。
様
々
な
職
歴
を
有
し

て
い
る
人
生
の
先
輩
方
や
専
門
職

員
と
し
て
業
務
に
従
事
し
て
い
る

方
と
共
に
働
く
こ
と
で
、
新
し
い

知
識
や
数
多
く
の
発
見
が
あ
り
、

毎
日
が
新
鮮
に
感
じ
ま
す
。

ー
未
来
の
下
田
市
職
員
に
一
言

　

分
か
ら
な
い
事
が
多
く
、
勉
強

の
毎
日
で
す
が
、
市
民
の
方
々
の

支
え
と
な
る
仕
事
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
働
け
る

日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
！

広報しもだ 2023.8 月号 - 8 -- 9 - 広報しもだ 2023.8 月号

清掃センターで働く現場職員の声を聞いてみました！清掃センターで働く現場職員の声を聞いてみました！
問合せ先問合せ先　　環境対策課清掃センター　☎㉒６６８６環境対策課清掃センター　☎㉒６６８６

環境対策課清掃センター　

　齊藤　政彦　業務士

・清掃センターではどのような業務を行っていますか
　ごみの搬入受入れや分別、処理業務などを行っています。

・やりがいはありますか
　ごみの分別、処理など身体的にも負担のかかる仕事ですが、誰かが

やらなければいけない仕事だからこそ「おれがやる！！」という意気

込みでこの仕事をさせてもらっています。

・捨て方がわからないごみはどうすればいいですか
　電話にて清掃センターへ問合せいただくか、清掃センターへ持ち込

んだ際に職員の指示に従って排出してください。

・市民の皆さんに伝えたいこと、お願いしたいことはありますか
　清掃センターでは限られたスペース、限られた人数の業務士で搬

入受付を行っています。少量のごみを何度も搬入されますと清掃セン

ター場内が混み合い、誘導、受付対応が困難になります。ご家庭で出

た少量のごみは極力、各地区週 2回ある可燃ごみ収集、月２回あるリ

サイクル分別収集への排出にご協力お願いします。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
以
下
の
、
年
金
受
給
者

一
定
基
準
以
下
の
、
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

の
で
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

続
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事

続
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事

務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

■
対
象

■
対
象

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

　

左
記
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☑☑
6565
歳
以
上
で
あ
る

歳
以
上
で
あ
る

☑☑
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課

世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る

税
と
な
っ
て
い
る

☑☑
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
額
の
合
計
が
８
８
１
，

の
所
得
額
の
合
計
が
８
８
１
，

２
０
０
円
以
下
で
あ
る

２
０
０
円
以
下
で
あ
る

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

助
け
あ
い
、
支
え
あ
う

助
け
あ
い
、
支
え
あ
う

「年
金
」
っ
て

「年
金
」
っ
て

  

と
っ
て
も
大
事

と
っ
て
も
大
事

令
和
６
年
度
採
用

令
和
６
年
度
採
用

　　
下
田
市

下
田
市

　
　
　
　
職
員
募
集
！

職
員
募
集
！

市民保健課介護保険係主事市民保健課介護保険係主事

庄田 裕介 （出身 ： 下田市）庄田 裕介 （出身 ： 下田市）

秋
日
程

秋
日
程

募
集
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

募
集
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

受
験
資
格
の
確
認

受
験
資
格
の
確
認

試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布

試
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
配
布

職
員
に
下
田
市
役
所
で
働
く

職
員
に
下
田
市
役
所
で
働
く

い
き
が
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

い
き
が
い
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

　

左
記
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

必
要
が
あ
り
ま
す
。

☑☑
前

年

の

所

得

額

が

４
，

前

年

の

所

得

額

が

４
，

７
２
１
，
０
０
０
円
以
下
で
あ
る

７
２
１
，
０
０
０
円
以
下
で
あ
る

■
請
求
手
続

■
請
求
手
続

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
請
求
手
続
の
ご
案
内

金
機
構
か
ら
請
求
手
続
の
ご
案
内

が
届
き
ま
す
。

が
届
き
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た

か
ら
、
口
座
番
号
を
お
聞
き
し
た

り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め

り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

制
度
な
ど
詳
し
く
知
り
た
い
場

　

制
度
な
ど
詳
し
く
知
り
た
い
場

合
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
又
は

合
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
又
は

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

だ
さ
い
。

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

☎
０
５
７
０

☎
０
５
７
０--

０
５
０
５--

４
０
９
２

４
０
９
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
合
せ
先

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

市
民
保
健
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　

  

（
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

（
窓
口
③
）
☎
㉒
３
９
２
２

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方

を
受
給
し
て
い
る
方

ホームページQR

日本年金機構
ホームページQR

食品ロスを減らそう！食品ロスを減らそう！
問合せ先問合せ先　　環境対策課　環境保全係　☎㉒２２１３環境対策課　環境保全係　☎㉒２２１３

食品ロスって何？

　食品ロスは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。

捨てられた食べ物はどうなるの？

　他のごみと一緒に集められ、清掃センター（ごみの処分場）へ来ます。

　捨てられた食べ物は燃やされてしまい、環境問題 (地球温暖化 )につながります。

　食品ロスを減らすことによりごみが減ると、ごみ
を燃やしたときに出る二酸化炭素が減り、温室効
果ガスの発生抑制により温暖化の防止につながり、
地球環境の保全につながります。
　持続可能な社会を目指していくため、食品の食
べきり・使いきりを意識して、食べられたはずの
食品ロスを削減しましょう！



　　　　

今
回
は
趣
味
の
話
に
終
始
し

　

今
回
は
趣
味
の
話
に
終
始
し

そ
う
で
す
。
私
の
趣
味
の
一
つ

そ
う
で
す
。
私
の
趣
味
の
一
つ

に
園
芸
が
あ
り
ま
す
。
き
っ
か

に
園
芸
が
あ
り
ま
す
。
き
っ
か

け
は
教
員
に
な
っ
て
間
も
な
い

け
は
教
員
に
な
っ
て
間
も
な
い

2020
代
後
半
頃
、
同
僚
の
Ａ
先

代
後
半
頃
、
同
僚
の
Ａ
先

生
（
そ
の
当
時
教
務
主
任
）
か

生
（
そ
の
当
時
教
務
主
任
）
か

ら
い
た
だ
い
た
一
鉢
の
洋
蘭
で

ら
い
た
だ
い
た
一
鉢
の
洋
蘭
で

す
。
Ａ
先
生
が
自
宅
か
ら
学
校

す
。
Ａ
先
生
が
自
宅
か
ら
学
校

に
持
っ
て
き
て
職
員
室
に
飾
っ

に
持
っ
て
き
て
職
員
室
に
飾
っ

て
あ
っ
た
も
の
で
し
た
。

て
あ
っ
た
も
の
で
し
た
。

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
頃
、「
こ

　

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
頃
、「
こ

れ
一
つ
や
る
よ
。
育
て
て
み
る
？
」

れ
一
つ
や
る
よ
。
育
て
て
み
る
？
」

と
言
っ
て
素
焼
き
３
号
鉢
に
植
え

と
言
っ
て
素
焼
き
３
号
鉢
に
植
え

ら
れ
た
デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
（
洋

ら
れ
た
デ
ン
ド
ロ
ビ
ュ
ー
ム
（
洋

蘭
の
一
種
）
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

蘭
の
一
種
）
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
興
味
津
々

ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
興
味
津
々

と
眺
め
て
い
た
私
の
姿
を
見
て
の

と
眺
め
て
い
た
私
の
姿
を
見
て
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

根
が
鉢
に
し
が
み
つ
く
よ
う
に
覆

根
が
鉢
に
し
が
み
つ
く
よ
う
に
覆

う
着
生
蘭
特
有
の
姿
に
魅
せ
ら
れ

う
着
生
蘭
特
有
の
姿
に
魅
せ
ら
れ

て
い
た
の
で
す
。

て
い
た
の
で
す
。

　

園
芸
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
承

　

園
芸
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
承

知
の
よ
う
に
、
着
生
蘭
は
基
本
的

知
の
よ
う
に
、
着
生
蘭
は
基
本
的

に
は
土
は
不
要
で
す
。
水
苔
な
ど

に
は
土
は
不
要
で
す
。
水
苔
な
ど

で
ざ
っ
く
り
植
え
る
植
え
方
も
あ

で
ざ
っ
く
り
植
え
る
植
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
植
え
替
え
を
し
な
く

り
ま
す
が
、
植
え
替
え
を
し
な
く

て
す
む
よ
う
に
、
コ
ル
ク
や
流
木

て
す
む
よ
う
に
、
コ
ル
ク
や
流
木

に
着
生
さ
せ
た
り
、
凹
凸
の
あ
る

に
着
生
さ
せ
た
り
、
凹
凸
の
あ
る

広報しもだ 2023.8 月号 - 10 -

　
こ
ん
に
ち
は
、
教
育
長
で
す

　
　
　
　
　

～
生
き
る
支
え
と
な
る
も
の
③
～

７/ ８　下田わくわくパーク ｢ これば！ ｣　　

　下田小学校体育館にて下田子育てネットワーク主

催「これば！」が行われました。約 160 人の家族が

来場し、遊具で体を動かしたり、オリジナルのバス

ボム、ミサンガ、紙ひこうきを作り楽しみました。

７月の
できごと

- 11 - 広報しもだ 2023.8 月号

　　８日　下田わくわくパークこれば！　

　　　11 日　夏の交通安全県民運動　早朝一斉街頭指導

　   12 日　日本赤十字献血

19 日　寿大学

20 ～ 23 日　第 45 回国際カジキ釣り大会

25 日　新庁舎安全祈願祭

７/25　新庁舎建設安全祈願祭
　令和６年春、先行開庁予定の新庁舎整備工事（旧
校舎活用棟）が始まるに当たり、安全祈願祭が執り

行われました。工事内容は旧稲生沢中学校校舎の改

修工事となり、今回の工事終了後には、体育館及び

新築部分の工事が予定されています。

７/11～18　ニューポート市訪問団親善訪問

　市長をはじめとする下田市訪問団13名が６泊８日で

姉妹都市のニューポート市へ親善訪問し、４年ぶりの直

接交流により親善を深めてきました。詳細は広報しもだ

９月号で掲載予定です。

７/11　市町対抗駅伝 選手説明会・決起大会
 下田市民文化会館大会議室にて、第24回静岡県市町対

抗駅伝競走大会の下田市代表候補選手説明会兼決起大会

が開催されました。今後、候補選手達は12月２日の本番

に向け、監督・コーチの指導の下、練習に励んでいきます。

６/26　下田市監査委員選任辞令交付式　　　

　６月 26 日付けで議会選出の監査委員として、渡邉

照志議員が就任しました。監査委員として、市の財

務や経営及び行政運営にかかる事業が合理的かつ効

率的に執行されているかを監査します。

７/15 ～　夏期海岸パトロール
　白浜大浜海水浴場にて、安心・安全な管理運営のた

めパトロールを行いました。下田警察署、市議会議員、

BONDSにも同行していただき、条例に違反する業者等に

指導したり、刺青、タトゥーを隠すようにお願いして

回りました。パトロールは8月27日(日)まで行います。

柿
の
木
に
着
け
る
方
も
い
ま
す
。

柿
の
木
に
着
け
る
方
も
い
ま
す
。

　

着
生
蘭
の
根
は
、
土
か
ら
の
栄

　

着
生
蘭
の
根
は
、
土
か
ら
の
栄

養
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
雨
垂
れ

養
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
雨
垂
れ

や
、
し
が
み
つ
い
た
木
や
石
（
崖

や
、
し
が
み
つ
い
た
木
や
石
（
崖

な
ど
）
か
ら
流
れ
て
く
る
ほ
ん
の

な
ど
）
か
ら
流
れ
て
く
る
ほ
ん
の

わ
ず
か
な
栄
養
を
含
ん
だ
水
、
ま

わ
ず
か
な
栄
養
を
含
ん
だ
水
、
ま

た
は
空
気
中
の
わ
ず
か
な
水
分
を

た
は
空
気
中
の
わ
ず
か
な
水
分
を

吸
収
す
る
だ
け
。
ほ
ぼ
自
然
づ
く

吸
収
す
る
だ
け
。
ほ
ぼ
自
然
づ
く

り
な
の
で
肥
料
は
な
く
て
も
十
分

り
な
の
で
肥
料
は
な
く
て
も
十
分

育
ち
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
新
鮮

育
ち
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
新
鮮

な
水
と
空
気

な
水
と
空
気((

換
気
換
気))

と
ほ
ど
よ

と
ほ
ど
よ

い
日
光
。
あ
と
は
毎
日
の
観
察
。

い
日
光
。
あ
と
は
毎
日
の
観
察
。

害
虫
も
病
気
も
、
日
頃
の
ま
め
な

害
虫
も
病
気
も
、
日
頃
の
ま
め
な

観
察
さ
え
し
て
お
け
ば
な
ん
と
か

観
察
さ
え
し
て
お
け
ば
な
ん
と
か

な
り
ま
す
。
多
少
虫
に
食
わ
れ
て

な
り
ま
す
。
多
少
虫
に
食
わ
れ
て

も
い
い
ん
で
す
。
水
、
空
気
、
日

も
い
い
ん
で
す
。
水
、
空
気
、
日

光
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
施
さ
れ
て

光
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
施
さ
れ
て

い
て
い
れ
ば
、
生
長
の
勢
い
が
勝

い
て
い
れ
ば
、
生
長
の
勢
い
が
勝

ち
ま
す
。
人
の
成
長
と
同
じ
だ
な

ち
ま
す
。
人
の
成
長
と
同
じ
だ
な

と
い
つ
も
思
う
の
で
す
。
水
、
空

と
い
つ
も
思
う
の
で
す
。
水
、
空

気
、
日
光
、
肥
料
、
置
き
場
所
・・・
。

気
、
日
光
、
肥
料
、
置
き
場
所
・・・
。

人
が
生
き
る
上
で
そ
れ
ぞ
れ
何
に

人
が
生
き
る
上
で
そ
れ
ぞ
れ
何
に

当
た
る
の
で
し
ょ
う
。
施
し
す
ぎ

当
た
る
の
で
し
ょ
う
。
施
し
す
ぎ

て
根
腐
れ
し
な
い
よ
う
に
、
満
た

て
根
腐
れ
し
な
い
よ
う
に
、
満
た

さ
れ
な
く
て
葉
が
変
色
し
た
り
落

さ
れ
な
く
て
葉
が
変
色
し
た
り
落

ち
た
り
し
な
い
よ
う
に
。

ち
た
り
し
な
い
よ
う
に
。

　

小
さ
く
て
も
精
一
杯
の
開
花
を

　

小
さ
く
て
も
精
一
杯
の
開
花
を

願
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

願
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。

問合せ先　地域子育て支援センター　☎㉗２２００

　ギラギラと照りつけるような日差しに夏本番を感じますね。体温調節が十分に発達していない子どもたちは、熱中症の

危険性が大人よりも高まります。こまめな水分補給を心がけましょう。また、子どもたちの大好きな水遊びも始まりまし

た。ちょっとした油断が事故に繋がることもありますので、安全面には十分な配慮が必要です。ご家庭のお風呂場やビニー

ルプールで遊ぶ時にもお子さんから目を離さないように気をつけましょうね。そして、夏の遊びを楽しんでいきましょう。

誕 生 会

１日（金）｢遊・VIVA」ネットワークによる｢下田の空襲の伝承」

２日（土）開館日

４日（月）救急救命講習　講師：下田消防署救命士

６日（水）めだかルーム　９時～11時30分

８日（金）わくわくタイム　＊午後閉館(清掃・消毒)

11日（月）体育館で遊ぼう　９時30分～11時

　　　　　場所：市民スポーツセンター(サンワーク)

13日（水）あひるルーム　９時～11時30分

15日（金）誕生会

16日（土）開館日　

19日（火）防災出前講座(起震車体験)　10時30分～

20日（水）うさぎルーム　９時～11時30分

22日（金）わくわくタイム　＊午後閉館(清掃・消毒)

25日（月）発育測定・育児相談　９時～11時

　　　　　保健師・栄養士来所

26日（火）～27日（水）ぽんぽこたぬき製作

28日（木）ベビーリトミック　10時30分～　岡かよの先生

29日（金）敷根公園で遊ぼう

めだかルーム

第１水曜日

未歳児：橙色名札

０歳児：桃色名札

R5.4.2生～

R4.4.2～ R5.4.1生

あひるルーム

第２水曜日
１歳児：黄色名札 R3.4.2～ R4.4.1生

うさぎルーム

第３水曜日

２歳児以上：水色名札

　　　　　：緑色名札

R2.4.2～ R3.4.1生

H29.4.2～ R2.4.1生

年齢別ルームのお知らせ
　９月から３月まで毎月１回(午前)、同年齢(名札の色)

で集まって遊ぶ日を設けます。同じ年齢のお子さんを持

つ保護者同士で情報交換、親子同士でふれあう場として

いただければと思います。年齢ごとの呼び名は表記のと

おりです。実施日については変更になることもあります

ので、確認の上ご参加ください。

七 夕 製 作



で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し

み
な
が
ら
伊
豆
の
こ
と
を
学
べ
る

と
あ
っ
て
、
毎
年
数
百
人
が
受
検

す
る
人
気
の
ご
当
地
検
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
夏
休
み
の
期
間
中
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

検
定
を
受
け
る
に
は
、
伊
豆
半
島

ジ
オ
パ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
、
市
町
の
観
光
担
当
窓
口
か
ら
問

題
と
解
答
用
紙
を
入
手
し
ま
す
。
回

答
は
書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
８
月
31
日(

木)

ま

で
に
、
解
答
用
紙
と
返
信
用
封
筒

（
94
円
切
手
貼
付
）
を
郵
送
（
当
日

消
印
有
効
）
又
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
50
問
中
35
問

以
上
で
合
格
と
な
り
ま
す
。
受
検
料

は
無
料
。
希
望
者
に
は
８
０
０
円
で

合
格
証
を
発
行
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

（
一
社
）
美
し
い
伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
部　

 

☎
０
５
５
８-

７
２-

０
５
２
０

　

令
和
６
年
度
採
用
『
静
岡
県
交
通

安
全
指
導
員
』
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
交

通
安
全
協
会
下
田
地
区
支
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
込
締
切　

９
月
20
日
（
水
）
ま
で

　

脳
卒
中
に
つ
い
て
画
像
を
見
て

い
た
だ
き
な
が
ら
医
師
が
説
明

し
、
ど
う
い
う
時
に
か
か
り
つ
け

医
や
当
院
な
ど
の
救
急
病
院
に
相

談
・
受
診
し
た
ほ
う
が
い
い
の
か

を
学
ん
で
頂
き
、
脳
血
管
疾
患
の

予
防
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
（
土
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所　

市
民
文
化
会
館 

大
会
議
室

対
象　

下
田
市
・
南
伊
豆
町
・
そ
の
近
辺

に
お
住
ま
い
の
方

内
容

「
あ
な
た
の
脳
を
守
り
ま
す
」
脳

の
病
気
の
説
明
と
予
防

入
場
料　

無
料

定
員　

１
０
０
名

講
師　

西
島
病
院 

脳
神
経
外
科

森
谷 

圭
佑　

医
師

後
援

賀
茂
医
師
会
、
下
田
市

申
込
・
問
合
せ
先

西
島
病
院
地
域
医
療
連
携
室　

 

☎
０
５
５-

９
２
２-

３
０
６
８

※
回
数
券
の
払
い
戻
し
は
各
料
金

所
で
の
み
受
付
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先

建
設
課
伊
豆
縦
貫
道
係　

　
　

  
 
   

 
   

☎
㉒
２
２
１
９

伊
豆
中
央
道
料
金
所
事
務
所　

 

☎
０
５
５-

９
４
７-

１
２
１
３

昨
年
度
調
査
の
閲
覧

　

平
成
29
年
度
よ
り
、
市
で
は
、

地
籍
調
査
事
業
に
着
手
し
て
お

り
、
昨
年
度
は
、
二
丁
目
・
三
丁

目
・
四
丁
目
・
五
丁
目
の
各
一
部

地
区
の
一
筆
地
調
査
（
所
有
者
や

委
任
さ
れ
た
方
の
立
会
に
よ
る
境

界
、地
目
な
ど
を
確
認
す
る
調
査
）

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
成
果
を
と
り
ま
と
め
、
閲

覧
（
地
籍
調
査
結
果
を
土
地
所
有

者
の
方
に
確
認
し
て
い
た
だ
く
こ

と
）
を
行
い
ま
す
。

　

９
月
頃
に
20
日
間
程
度
の
期
間

を
予
定
し
て
お
り
、
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
閲
覧
の
対
象
と
な
る

方
々
に
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
。

今
年
度
調
査
の
お
願
い

　

今
年
度
は
、
新
た
な
調
査
区
域

と
し
て
四
丁
目
・
六
丁
目
の
各
一

部
地
区
の
地
籍
調
査
を
開
始
し
ま

す
。
期
間
中
は
調
査
員
が
居
住
地

に
立
ち
入
る
な
ど
何
か
と
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
の
高
校

生
の
受
付

９
月
５
日
（
火
）
～
20
日
（
水
）

１
次
試
験
日　

10
月
１
日
（
日
）

　

ま
た
、
８
月
25
日
（
金
）
ま
で

職
場
見
学
も
実
施
し
て
ま
す
。
見

学
希
望
の
方
は
左
記
連
絡
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

交
通
安
全
協
会
下
田
地
区
支
部　

　
　

 　
　
　
　

 

☎
㉓
６
１
５
６

採
用
人
数　

３
人
程
度

受
験
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以
上

試
験
日
・
科
目

１
次
試
験
日

10
月
15
日
（
日
）

教
養
試
験
・
作
文

２
次
試
験
日

11
月
12
日
（
日
）

体
力
試
験
・
口
述
試
験
（
面
接
）

申
込
期
間　

８
月
24
日
（
木
）
～

９
月
15
日
（
金
）
ま
で

試
験
案
内
・
受
験
申
込
書

　

下
田
消
防
本
部
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

下
田
消
防
本
部
総
務
課
人
事
財
務
係

　
　

 　
　
　
　

 

☎
㉒
１
８
２
９

小
島 

隆
人 

氏
（
兼
通
訳
）

場
所　

市
民
文
化
会
館 

大
会
議
室

参
加
費　

無
料

対
象　

中
学
生
以
上
の
方

定
員　

40
名

申
込
方
法

　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係　

　
　

 　
　
　
　

 

☎
㉓
５
０
５
５

　

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
１

週
間
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

で
し
た
。
26
日
に
は
下
田
市
女
性

の
会
と
市
職
員
が
街
頭
で
チ
ラ
シ

を
配
布
し
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
実
現
の

た
め
、
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

問
合
せ
先

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　

 　
　
　
　

 

☎
㉒
２
２
１
２　

　

２
０
２
３
伊
豆
半
島
ジ
オ
検
定

（
３
級
）
が
７
月
14
日
（
金
）
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
検
定
は
ど
な
た

単
身
６
５
０
万
円

夫
婦
１
６
５
０
万
円

・
80
万
円
超
１
２
０
万
円
以
下

単
身
５
５
０
万
円

夫
婦
１
５
５
０
万
円

・
１
２
０
万
円
以
上	

単
身
５
０
０
万
円

夫
婦
１
５
０
０
万
円

※
交
付
対
象
要
件
を
満
た
さ
な
い

方
及
び
冒
頭
記
載
の
施
設
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
申
請
は
不
要
で
す
。

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
介
護
保
険
係　

　
　

 

（
窓
口
④
）
☎
㉒
２
０
７
７

　

伊
豆
中
央
道
・
修
善
寺
道
路
を

通
行
す
る
際
に
使
え
る
、
共
通
回

数
券
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

場
所

建
設
課
・
観
光
交
流
課

時
間

平
日　

８
時
30
分
～
17
時
ま
で

種
類

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
員
は
、
白
色
の
「
地
籍
調

査
」
の
腕
章
を
着
用
し
、
土
地
立

入
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
実
施

に
先
立
ち
、
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

　

11
月
頃
に
調
査
に
該
当
す
る

方
々
を
対
象
に
お
知
ら
せ
の
通
知

を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
先

建
設
課
土
木
管
理
係　

　
　

 

　
　
　
　

 

☎
㉒
２
２
１
９

　　

毎
年
３
月
に
行
っ
て
い
る
水

産
・
海
洋
学
講
座
の
特
別
版
を
８

月
に
開
催
し
ま
す
。

　

講
師
の
方
は
、
フ
ラ
ン
ス
の

国
立
海
洋
研
究
所
で
延
縄
漁
具

に
よ
る
サ
メ
類
混
獲
問
題
を
研

究
し
て
い
る
科
学
者
の
方
で
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

テ
ー
マ　
「
フ
ラ
ン
ス
の
漁
業
」

日
時　

８
月
22
日
（
火
）
18
時
30
分
～
20
時

講
師

フ
ラ
ン
ス
国
立
海
洋
研
究
所
研
究
員

ポ
イ
ソ
ン 

フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ 

氏

日
本
大
学
生
物
資
源
科
学
部
教
授 

　

８
月
第
２
木
曜
日
・
第
４
金
曜

日
夜
間
と
第
２
金
曜
日
・
第
４
土

曜
日
午
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

窓
口
延
長
日
及
び
時
間

８
月
10
日(

木)

・
25
日(

金)

17
時
15
分
～
19
時
30
分

８
月
11
日(

金)

・
26
日(

土)

９
時
～
12
時

持
ち
物

・
郵
送
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
通
知
書
（
交
付
の
方
の
み
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
等
、

顔
写
真
付
き
の
も
の
は
１
点
、

保
険
証
等
は
２
点)

窓
口
の
場
所

市
役
所
西
館
１
階
（
窓
口
②
）

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
１
５
５
１

問
合
せ
先

市
民
保
健
課
市
民
係

　
　

 

（
窓
口
②
）
☎
㉒
２
２
１
５

　

交
付
要
件
の
全
て
に
該
当
す
る

方
は
、
介
護
保
険
施
設
（
介
護
老

人
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施

設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
、
介

護
医
療
院
）
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
し
た
と
き
、
食
費
・
部
屋

代
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て

は
、
市
民
保
健
課
介
護
保
険
係
ま

で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

交
付
対
象
と
な
る
要
件

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

②
配
偶
者
（
世
帯
分
離
し
て
い

る
配
偶
者
を
含
む
）
が
住
民

税
非
課
税

③
預
貯
金
等
の
金
額
が
左
記
以
下

・
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
、
生
活

保
護
受
給
者

単
身
１
０
０
０
万
円

夫
婦
２
０
０
０
万
円

合
計
所
得
金
額
、
課
税
年
金
収
入
額
、

非
課
税
年
金
収
入
額
の
合
計
が

・
80
万
円
以
下

広報しもだ 2023.8 月号 - 12 -- 13 - 広報しもだ 2023.8 月号

ぜひご利用ください

下田市メール配信サービス
同報無線の内容や市の情報を配信しています

（広告）

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

   
   　　

  　
　
　
　

　
　
　
　

    

窓
口
延
長

窓
口
延
長

　

脳
神
経
外
科
に
よ
る

　

脳
神
経
外
科
に
よ
る

　
　
　

市
民
公
開
講
座
の
開
催

　
　
　

市
民
公
開
講
座
の
開
催

８月の納税
納期は８月31 日（木）
市・県民税       ２期

国民健康保険税　 ４期

後期高齢者医療保険料 １期

介護保険料    　 ２期

※納期内に納めましょう
※納税は便利な口座振替で

伊
豆
中
央
道
・
修
善
寺
道
路

伊
豆
中
央
道
・
修
善
寺
道
路

　
　

共
通
回
数
券
の
販
売
を

　
　

共
通
回
数
券
の
販
売
を

　
　
　
　
　
　

始
め
ま
し
た

　
　
　
　
　
　

始
め
ま
し
た

車種（券種） 金額

軽自動車等

（160 回券）
13,000 円

普通自動車

（160 回券）
16,250 円

地
籍
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

地
籍
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ

（広告）

水
産
・
海
洋
学
講
座

水
産
・
海
洋
学
講
座

（
特
別
講
座
）
を
開
催

（
特
別
講
座
）
を
開
催

申込 QR コード

静
岡
県
交
通
安
全
指
導
員
募
集

静
岡
県
交
通
安
全
指
導
員
募
集

下
田
地
区
消
防
組
合
職
員
募
集

下
田
地
区
消
防
組
合
職
員
募
集

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

　
　
　

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

　
　
　

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

無
く
そ
う
思
い
込
み

無
く
そ
う
思
い
込
み

　
　
　

守
ろ
う
個
性

　
　
　

守
ろ
う
個
性

　
　
　
　

み
ん
な
で
つ
く
る

　
　
　
　

み
ん
な
で
つ
く
る

　
　
　
　
　
　

み
ん
な
の
未
来

　
　
　
　
　
　

み
ん
な
の
未
来

２
０
２
３
伊
豆
半
島
ジ
オ
検
定

２
０
２
３
伊
豆
半
島
ジ
オ
検
定

Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン
Ｑ
Ｒ



　

湿
度
が
高
く
て
暑
い
夏
、
皆
さ

ん
は
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？
夏
バ
テ
の
原
因
と
し

て
は
、
屋
外
と
屋
内
の
温
度
差
に

よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
、
熱
帯
夜

に
よ
る
睡
眠
不
足
、
た
く
さ
ん
の

汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分
や

ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
、
暑
さ
か
ら
く

る
疲
れ
に
よ
る
食
欲
低
下
、
冷
た

い
飲
み
物
・
食
べ
物
の
摂
り
過
ぎ

に
よ
る
胃
腸
の
冷
え
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

夏
は
食
べ
や
す
い
そ
う
め
ん
や

そ
ば
だ
け
な
ど
炭
水
化
物
に
偏
っ

た
食
事
に
な
り
が
ち
で
、
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
季
節
で

す
。
夏
バ
テ
に
な
り
十
分
な
栄
養

が
摂
れ
な
い
と
、
疲
れ
や
だ
る
さ

が
取
れ
な
い
→
食
欲
が
で
な
い
→

十
分
な
栄
養
が
摂
れ
な
い
と
悪
循

環
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
良
質

の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
す
る
事
を
心
掛
け
て
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
の
栄

養
素
、
食
材
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

お
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

・
た
ん
ぱ
く
質
：
し
っ
か
り
し
た

体
を
作
る
。
肉
、
魚
、
大
豆
、

卵
な
ど

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
：
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
、
疲
労
物
質
を

溜
め
に
く
く
す
る
。
豚
肉
、
う

な
ぎ
、
か
つ
お
、
玄
米
な
ど
。

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守

る
。
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
。

・
ア
リ
シ
ン
：
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の

吸
収
を
高
め
、
疲
労
回
復
を
助

け
る
。
に
ん
に
く
、
長
ネ
ギ
、

ニ
ラ
な
ど

・
ク
エ
ン
酸
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
関
わ
り
、
疲
労
物
質
の
乳
酸

を
分
解
す
る
。
レ
モ
ン
、
お
酢
、

梅
干
し
な
ど
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

問合せ先　市立図書館　☎㉒０３５２　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

ぜひ図書館に

お越しください

広報しもだ 2023.8 月号 - 14 -

 

夏
バ
テ
予
防
の
食
事
に
つ
い
て

　
　

管
理
栄
養
士　

梅
原　

賢
治

　成人向け　書名 著者名 出版社

＃＃ NAME ＃＃ 児玉 雨子 河出書房新社

我が手の太陽 石田 夏穂 講談社

それは誠 乗代 雄介 文藝春秋

鷹の惑い 堂場 瞬一 講談社

私たちの世代は 瀬尾 まいこ 文藝春秋

児童向け　書名 著者名 出版社

あてっこ どうぶつずかん だれ あべ 弘士 /作・絵 KADOKAWA

りょこうのおばけずかん
斉藤 洋 /作　

宮本 えつよし /絵
講談社

読書バリアフリー 読書工房 /編著 国土社

みんなが知りたい！ 化石のすべて 「化石のすべて」編集室/編
ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ

ｺﾝﾃﾝﾂ

10 代のための疲れた体がラクに

なる本
長沼 睦雄 誠文堂新光社
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今月のミニミニあーとぎゃらりー ７月のアートギャラリー

図書館ニュース

6/19 ～ 6/26 蔵書点検にご協力いただきありがとうございました！

　蔵書点検とは「資料の所在や紛失の有無を確認する作業」のことをいいます。棚卸と同じようなも

のですね。この作業をするとき、資料の移動を防ぐために休館します。蔵書点検は、皆さんに図書館

を快適にご利用いただくための必要な作業なんです！ちなみに、昔は曝書 ( ばくしょ ) という方法で

図書の所蔵を確認していたそうです。気になる方はぜひ調べてみてください。

今月の特集

　夏休み課題図書＆自由研究

　今月も引き続き、「青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書と「静岡県感想画コンクール」の指定

図書を展示しております。作文の書き方などの資料も一緒に展示してありますので参考にしてください。

　自由研究の「どうやって調べればいいの？」「テーマが決まらない…」を手助けする本をご紹介しています。

静岡県立伊豆の国特別支援学校

伊豆下田分校「図工・美術作品」（前半）

７
月
届

二
丁
目　

車
澤　

澄
子　

６　

85

旧
岡
方
村　

木
村　

次
男　

７　

84

吉
佐
美　

石
井　

登　
　

13　

83

　

〃　
　

土
屋
丹
鶴
子　

４　

85

大
賀
茂　

増
田　

清
司　

６　

83

　

〃　
　

増
田
な
つ
江　

４　

99

※
戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

６
月
16
日
か
ら
７
月
15
日
届
け
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
６
月
届

地　

区　
　

氏　

名　
　

保
護
者

五
丁
目　

川
村　

眞ま

う生　

裕
人

大
賀
茂　

齊
藤　

希の

か伽　

広
志

６
月
届

地 

区 
 

氏 

名  

死
亡
日  

年
齢

一
丁
目　

間
瀬　

定
子　

25　

105

六
丁
目　

久
保
田　

敏　

20　

89

　

〃　
　

山
崎　
　

進　

22　

87

　

〃　
　

阿
部　

圭
男　

17　

66

東
本
郷　

井
上　

壽
男　

21　

91

加
増
野　

坂
本　

福
子　

21　

94

相　

玉　

大
嶋　

久
枝　

28　

94

箕　

作　

鈴
木　

和
廣　

23　

76

　

〃　
　

鈴
木　

き
ぬ　

16　

90

吉
佐
美　

沢
路
と
み
江　

21　

87

９月の市民相談
相談日 内容 対象 時間 場所

９月７日
（木）

年金相談
どなたでも
（要予約）

９：00 ～ 14：00
市民文化会館
大会議室

９月 12日

（火）

２歳児

健康相談

Ｒ３年

８月生
８：50 ～９：50 中央公民館

２歳６か月

児健康相談

Ｒ３年

２月生

９月 13日
（水）

法律相談

どなたでも

（要予約）

９：30～ 12：00
市役所
中会議室

市民相談

10：00 ～ 15：00

市役所
第３委員会室

９月27日
（水）

市役所
中会議室

人権相談
どなたでも

（予約不要）
市民文化会館
小会議室３

乳幼児健診
相談日 内容 対象 時間 場所

９月28日
（木）

１歳６か月

児健診

Ｒ４年１月 27 日～

Ｒ４年３月 27 日生 12：50

～ 14：00

市民文化会

館小ホール
３歳児健診 Ｒ２年７月～８月生

水道当番工事店　　　　　　※修繕費は有料です。

分担期間 工事店 電話番号

８月４日～８月６日 土屋設備 22-6506

８月７日～８月12日 ㈱外岡組
22-1769
22-1250

８月13日 斉藤住設 22-7245

８月14日 ㈲渡辺住宅設備 27-1300

８月15日 ヤマト設備工業㈱ 23-3570

８月16日 須原設備 28-1161

８月17日～８月20日 杉本設備工業㈱ 22-3040

８月21日～８月27日 ㈲菊地ポンプ商会 22-1085

８月28日～９月３日 土屋設備 22-6506

人のうごき
    住民登録人口 ７月１日 増減

男　   ９，６１９　　　＋１１

女 　１０，２８１　　　　－５

計 　１９，９００　　　　＋６  

  　　世帯数　  １０，４７０ 

　　　出　生  　６　　 転　入　　５９

　　　死　亡  ２６　　 転　出　　３３

謹
ん
で

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　 

あ
か
る
く
す
こ
や
か
に

子育てネットワーク通信
問合せ先　子育てネットワーク事務局　☎㉒２２１６

●ひよこサロン（参加費無料）☎㉒ 3294（社会福祉協議会）

　日時　８月 17 日（木）10：00 ～ 12：00

　場所　道の駅「開国下田みなと」４階会議室３

●「これば！」（参加費無料）☎㉒ 2216（福祉事務所）

　日時　９月９日（土）10：30 ～ 11：30

　　　　　　　　　　　13：30 ～ 14：30

　場所　市民文化会館　小ホール

　内容　フラワービートの音楽会・音で遊ぼう！
　　　　※事前予約優先

市公式
市の魅力的な風景や住んでいるからこそわかる
スポットの画像を発信していきます。

下
田
市

下
田
市

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
サ
ー
ビ
ス

（インスタグラム）

Instagram

静岡県立伊豆の国特別支援学校

伊豆下田分校「図工・美術作品」（後半）



飲
酒
後
の
遊
泳
は
絶
対
に
Ｎ
Ｇ

　

海
で
の
飲
酒
は
体
温
が
上
が
る

こ
と
で
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や

す
く
、
通
常
よ
り
も
ア
ル
コ
ー
ル

の
影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。
判
断

力
や
反
応
速
度
が
鈍
く
な
り
、
筋

肉
の
痙
攣
や
嘔
吐
を
引
き
起
こ
す

た
め
、
事
故
や
溺
れ
る
リ
ス
ク
が

高
ま
り
溺
れ
た
場
合
の
蘇
生
率
も

悪
く
な
り
ま
す
。

　

夏
の
海
で
の
遊
び
は
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
た
め
の
も
の
で
す

が
、
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。
安
全
に
楽
し

い
海
遊
び
を
心
掛
け
、
思
い
出
に

残
る
夏
に
し
て
く
だ
さ
い
！

問
合
せ
先

問
合
せ
先

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
５
０
５
５

　

広
報

し
も

だ
　

令
和

５
年

８
月

４
日

発
行

　
毎

月
１

回
発

行
　

下
田

市
役

所
〒

415-8501 下
田
市
東
本
郷
一
丁
目

5
番

18
号
　
☎
 (22) 2212

みなさんのお宅のアイドルを募集しております。
市役所へどしどしお寄せください！
問合せ先　企画課秘書広報係　☎㉒ 2212

 北湯ヶ野にお住いの

 土屋　光成さん・増美さんの

    長 女　結
ゆ な

和　ちゃん   （１歳２か月）

　

　お外で遊ぶの大好き！

　わんわんと遊んだり、水遊びをしたり

　毎日元気いっぱいです！　

　　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ア
ウ
ト
ド

ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー
の
山
口
で
す
。
夏
真
っ
盛
り

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
夏
の
海
で

遊
ぶ
際
に
押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い

ま
す
！

　

海
で
遊
ぶ
に
は
最
適
な
季
節

で
す
が
、
安
全
に
楽
し
む
た
め

に
い
く
つ
か
の
注
意
点
を
覚
え

て
お
く
と
、
よ
り
楽
し
め
る
と

思
い
ま
す
。

海
の
状
況
を
確
認
す
る

　

海
で
遊
ぶ
前
に
は
必
ず
波
の

状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
Ｓ

Ｕ
Ｐ
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
は
水
面

に
出
て
い
る
面
積
が
大
き
い
た

め
、
風
の
影
響
を
強
く
受
け
ま

す
。
安
全
な
範
囲
で
楽
し
む
た

め
に
は
自
分
の
ス
キ
ル
や
経
験

に
合
っ
た
波
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。
初
心
者
や
不
安
の
あ

る
方
は
、
ス
ク
ー
ル
や
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
を
利
用
す
る
こ
と
で
リ

ス
ク
を
減
ら
し
、
目
一
杯
自
然

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

砂
浜
で
の
熱
中
症
対
策

　

夏
の
海
で
は
砂
浜
で
長
時
間

過
ご
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
、
帽

子
や
日
焼
け
止
め
な
ど
で
日
差

し
を
遮
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
砂
浜
は
熱
く
な
る
た
め
、

裸
足
で
歩
く
と
や
け
ど
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
履
物
も
用
意

し
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
！

海
の
中
の
危
険
を
認
識
す
る

　

海
に
は
見
え
な
い
危
険
が
存
在

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

岩
場
に
足
を
引
っ
か
け
る
、
急
な

深
み
や
潮
の
流
れ
に
巻
き
込
ま
れ

る
と
い
っ
た
事
故
が
起
こ
り
え
ま

す
。
海
に
入
る
前
に
海
の
地
形
や

特
性
を
把
握
し
、
安
全
な
エ
リ
ア

で
遊
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
日
の
注
意
点
等
は
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー
や
監
視
員
の
方
々
に
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
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伊豆縦貫自動車道を早期完成させよう！！伊豆縦貫自動車道を早期完成させよう！！
「伊豆縦貫自動車道ロゴマーク」を利用して、伊豆縦貫自動車道の整備促進と「伊豆縦貫自動車道ロゴマーク」を利用して、伊豆縦貫自動車道の整備促進と

活性化を県内外にＰＲしましょう！　　ご利用方法については、こちらから→活性化を県内外にＰＲしましょう！　　ご利用方法については、こちらから→


