
　

湿
度
が
高
く
て
暑
い
夏
、
皆
さ

ん
は
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？
夏
バ
テ
の
原
因
と
し

て
は
、
屋
外
と
屋
内
の
温
度
差
に

よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
、
熱
帯
夜

に
よ
る
睡
眠
不
足
、
た
く
さ
ん
の

汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分
や

ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
、
暑
さ
か
ら
く

る
疲
れ
に
よ
る
食
欲
低
下
、
冷
た

い
飲
み
物
・
食
べ
物
の
摂
り
過
ぎ

に
よ
る
胃
腸
の
冷
え
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

夏
は
食
べ
や
す
い
そ
う
め
ん
や

そ
ば
だ
け
な
ど
炭
水
化
物
に
偏
っ

た
食
事
に
な
り
が
ち
で
、
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
季
節
で

す
。
夏
バ
テ
に
な
り
十
分
な
栄
養

が
摂
れ
な
い
と
、
疲
れ
や
だ
る
さ

が
取
れ
な
い
→
食
欲
が
で
な
い
→

十
分
な
栄
養
が
摂
れ
な
い
と
悪
循

環
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
良
質

の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
す
る
事
を
心
掛
け
て
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
の
栄

養
素
、
食
材
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

お
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

・
た
ん
ぱ
く
質
：
し
っ
か
り
し
た

体
を
作
る
。
肉
、
魚
、
大
豆
、

卵
な
ど

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
：
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
、
疲
労
物
質
を

溜
め
に
く
く
す
る
。
豚
肉
、
う

な
ぎ
、
か
つ
お
、
玄
米
な
ど
。

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
身
を
守

る
。
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
。

・
ア
リ
シ
ン
：
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の

吸
収
を
高
め
、
疲
労
回
復
を
助

け
る
。
に
ん
に
く
、
長
ネ
ギ
、

ニ
ラ
な
ど

・
ク
エ
ン
酸
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
関
わ
り
、
疲
労
物
質
の
乳
酸

を
分
解
す
る
。
レ
モ
ン
、
お
酢
、

梅
干
し
な
ど
。

問
合
せ
先

下
田
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉕
２
５
２
５

問合せ先　市立図書館　☎㉒０３５２　●休館日／毎週月曜日、第４木曜日及び祝日

ぜひ図書館に

お越しください

広報しもだ 2023.8 月号 - 14 -

 

夏
バ
テ
予
防
の
食
事
に
つ
い
て

　
　

管
理
栄
養
士　

梅
原　

賢
治

　成人向け　書名 著者名 出版社

＃＃ NAME ＃＃ 児玉 雨子 河出書房新社

我が手の太陽 石田 夏穂 講談社

それは誠 乗代 雄介 文藝春秋

鷹の惑い 堂場 瞬一 講談社

私たちの世代は 瀬尾 まいこ 文藝春秋

児童向け　書名 著者名 出版社

あてっこ どうぶつずかん だれ あべ 弘士 /作・絵 KADOKAWA

りょこうのおばけずかん
斉藤 洋 /作　

宮本 えつよし /絵
講談社

読書バリアフリー 読書工房 /編著 国土社

みんなが知りたい！ 化石のすべて 「化石のすべて」編集室/編
ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ

ｺﾝﾃﾝﾂ

10 代のための疲れた体がラクに

なる本
長沼 睦雄 誠文堂新光社
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今月のミニミニあーとぎゃらりー ７月のアートギャラリー

図書館ニュース

6/19 ～ 6/26 蔵書点検にご協力いただきありがとうございました！

　蔵書点検とは「資料の所在や紛失の有無を確認する作業」のことをいいます。棚卸と同じようなも

のですね。この作業をするとき、資料の移動を防ぐために休館します。蔵書点検は、皆さんに図書館

を快適にご利用いただくための必要な作業なんです！ちなみに、昔は曝書 ( ばくしょ ) という方法で

図書の所蔵を確認していたそうです。気になる方はぜひ調べてみてください。

今月の特集

　夏休み課題図書＆自由研究

　今月も引き続き、「青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書と「静岡県感想画コンクール」の指定

図書を展示しております。作文の書き方などの資料も一緒に展示してありますので参考にしてください。

　自由研究の「どうやって調べればいいの？」「テーマが決まらない…」を手助けする本をご紹介しています。

静岡県立伊豆の国特別支援学校

伊豆下田分校「図工・美術作品」（前半）

７
月
届

二
丁
目　

車
澤　

澄
子　

６　

85

旧
岡
方
村　

木
村　

次
男　

７　

84

吉
佐
美　

石
井　

登　
　

13　

83

　

〃　
　

土
屋
丹
鶴
子　

４　

85

大
賀
茂　

増
田　

清
司　

６　

83

　

〃　
　

増
田
な
つ
江　

４　

99

※
戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に

係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

６
月
16
日
か
ら
７
月
15
日
届
け
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　
６
月
届

地　

区　
　

氏　

名　
　

保
護
者

五
丁
目　

川
村　

眞ま

う生　

裕
人

大
賀
茂　

齊
藤　

希の

か伽　

広
志

６
月
届

地 

区 
 

氏 

名  

死
亡
日  

年
齢

一
丁
目　

間
瀬　

定
子　

25　

105

六
丁
目　

久
保
田　

敏　

20　

89

　

〃　
　

山
崎　
　

進　

22　

87

　

〃　
　

阿
部　

圭
男　

17　

66

東
本
郷　

井
上　

壽
男　

21　

91

加
増
野　

坂
本　

福
子　

21　

94

相　

玉　

大
嶋　

久
枝　

28　

94

箕　

作　

鈴
木　

和
廣　

23　

76

　

〃　
　

鈴
木　

き
ぬ　

16　

90

吉
佐
美　

沢
路
と
み
江　

21　

87

９月の市民相談
相談日 内容 対象 時間 場所

９月７日
（木）

年金相談
どなたでも
（要予約）

９：00 ～ 14：00
市民文化会館
大会議室

９月 12日

（火）

２歳児

健康相談

Ｒ３年

８月生
８：50 ～９：50 中央公民館

２歳６か月

児健康相談

Ｒ３年

２月生

９月 13日
（水）

法律相談

どなたでも

（要予約）

９：30～ 12：00
市役所
中会議室

市民相談

10：00 ～ 15：00

市役所
第３委員会室

９月27日
（水）

市役所
中会議室

人権相談
どなたでも

（予約不要）
市民文化会館
小会議室３

乳幼児健診
相談日 内容 対象 時間 場所

９月28日
（木）

１歳６か月

児健診

Ｒ４年１月 27 日～

Ｒ４年３月 27 日生 12：50

～ 14：00

市民文化会

館小ホール
３歳児健診 Ｒ２年７月～８月生

水道当番工事店　　　　　　※修繕費は有料です。

分担期間 工事店 電話番号

８月４日～８月６日 土屋設備 22-6506

８月７日～８月12日 ㈱外岡組
22-1769
22-1250

８月13日 斉藤住設 22-7245

８月14日 ㈲渡辺住宅設備 27-1300

８月15日 ヤマト設備工業㈱ 23-3570

８月16日 須原設備 28-1161

８月17日～８月20日 杉本設備工業㈱ 22-3040

８月21日～８月27日 ㈲菊地ポンプ商会 22-1085

８月28日～９月３日 土屋設備 22-6506

人のうごき
    住民登録人口 ７月１日 増減

男　   ９，６１９　　　＋１１

女 　１０，２８１　　　　－５

計 　１９，９００　　　　＋６  

  　　世帯数　  １０，４７０ 

　　　出　生  　６　　 転　入　　５９

　　　死　亡  ２６　　 転　出　　３３

謹
ん
で

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

　
　 

あ
か
る
く
す
こ
や
か
に

子育てネットワーク通信
問合せ先　子育てネットワーク事務局　☎㉒２２１６

●ひよこサロン（参加費無料）☎㉒ 3294（社会福祉協議会）

　日時　８月 17 日（木）10：00 ～ 12：00

　場所　道の駅「開国下田みなと」４階会議室３

●「これば！」（参加費無料）☎㉒ 2216（福祉事務所）

　日時　９月９日（土）10：30 ～ 11：30

　　　　　　　　　　　13：30 ～ 14：30

　場所　市民文化会館　小ホール

　内容　フラワービートの音楽会・音で遊ぼう！
　　　　※事前予約優先

市公式
市の魅力的な風景や住んでいるからこそわかる
スポットの画像を発信していきます。

下
田
市

下
田
市

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
サ
ー
ビ
ス

（インスタグラム）

Instagram

静岡県立伊豆の国特別支援学校

伊豆下田分校「図工・美術作品」（後半）


