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真真剣な眼差しでこれからの未来を考えていま真剣な眼差しでこれからの未来を考えていますす真剣な眼差しでこれからの未来を考えています エエリカちゃんと一緒に体験航海もしましエリカちゃんと一緒に体験航海もしましたたエリカちゃんと一緒に体験航海もしました

船船長さんから海図の見方も教わりまし船長さんから海図の見方も教わりましたた船長さんから海図の見方も教わりました
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午
前
は
北
方
領
土
啓
発
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
鑑
賞
、
元
島
民
の
講
話
、
北
方

領
土
に
ま
つ
わ
る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
を
通
し
て
、

北
方
領
土
問
題
に
つ
い
て
学
習
し
、

昼
食
後
に
行
わ
れ
た
午
後
の
子
ど

も
会
議
で
は
、
熱
心
な
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

講
話
で
は
、元
択
捉
島
民
で
あ
っ

た
山
本
昭
平
さ
ん
が
、
ソ
連
軍
の

侵
攻
に
と
も
な
っ
て
、
択
捉
島
を

脱
出
し
た
こ
と
な
ど
、
当
時
の
緊

迫
し
た
様
子
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
元
島
民
の
方
々
も
高
齢
化
し

て
い
る
た
め
、
北
方
領
土
が
一
日

も
早
く
返
還
さ
れ
、
自
由
に
故
郷

へ
戻
る
こ
と
が
で
き
る
日
が
来
る

こ
と
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

１
８
５
５
年
の
こ
の
日
、
日
露

通
好
条
約
が
下
田
市
の
長
楽
寺
で

調
印
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
ん
で
設

定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
毎
年
、
こ

の
日
を
中
心
と
し
て
全
国
各
地
で

返
還
実
現
の
た
め
の
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

下
田
市
で
は
条
約
の
結
ば
れ
た

長
楽
寺
を
ス
タ
ー
ト
し
、
初
代
米

国
総
領
事
館
の
お
か
れ
た
柿
崎
の

玉
泉
寺
を
折
り
返
す
コ
ー
ス
で
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
、
毎
年
中

学
２
年
生
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

下
田
市
で
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
大

会
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
か
を
今

回
参
加
し
た
生
徒
は
改
め
て
確
認

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
日
本
と
ロ
シ
ア
の
政
府

間
で
北
方
領
土
問
題
の
解
決
の
た

め
の
交
渉
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

北
方
領
土
問
題
の
解
決
の
た
め

に
は
、
政
府
間
の
努
力
に
加
え
、

国
民
一
人
ひ
と
り
が
北
方
領
土
に

関
心
を
持
ち
、
正
し
く
理
解
し
、

協
力
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。

今
回
の
「
え
と
ぴ
り
か
」
巡
回

研
修
事
業
は
、
北
方
領
土
の
歴
史

的
な
経
緯
、
解
決
方
法
、
返
還
後

の
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
考
え
る
よ
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
学
校
の
友
達
や
家
族
、
地
域

の
方
々
に
も
積
極
的
に
伝
え
、
北

方
領
土
に
つ
い
て
さ
ら
に
理
解
を

深
め
て
く
れ
る
こ
と
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

４月２６日（土）に北方四島交流事業に使用される船舶「えとぴりか」

が下田港に寄港し、こども会議が開かれ、市内中学生が北方領土につ

いて理解を深めました。今月号では、こども会議で北方領土について

レクチャー役を担当した稲生沢中学校佐藤文彦教諭に寄稿文をいただ

きましたので掲載いたします。

市内中学生が参加しました市内中学生が参加しました
平成26年度「えとぴりか」巡回研修事業に平成26年度「えとぴりか」巡回研修事業に
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庁
内
機
構
改
革
に
よ
り
「
市
民

保
健
課
」「
地
域
防
災
課
」
を
設
置

し
ま
し
た
。
市
民
保
健
課
は
従
来

の
健
康
増
進
課
と
市
民
課
市
民
係

を
統
合
し
、
市
民
の
皆
様
に
直
結

し
た
窓
口
業
務
を
一
本
化
し
ま
し

た
。
地
域
防
災
課
は
防
災
・
消
防
・

交
通
安
全
の
専
課
と
し
ま
し
た
。

災
害
は
多
種
多
様
で
あ
り
、
い

つ
来
る
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
い
つ
来
て
も
不
思
議
で
な

い
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
時
期
を

待
た
ず
防
災
対
応
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
の
作
業
は
膨
大
で

あ
り
、
時
間
を
か
け
ざ
る
を
得
な

い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

し
た
い
こ
と
、
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
同
時
に
、

で
き
て
い
な
い
こ
と
の
多
さ
に
行

政
も
民
間
も
、
地
域
も
企
業
も
大

変
辛
く
、
焦
る
思
い
で
あ
る
の
が

実
情
で
す
。

し
か
し
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
意
志
と
行
動
を
続
け

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

災
害
の
復
旧
復
興
に
お
い
て
、

人
も
地
域
も
、
弱
者
は
よ
り
弱
者

に
な
っ
て
い
く
と
い
う
辛
い
事
実

が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
弱
者

へ
の
支
援
を
よ
り
強
く
し
て
い
く
、

日
頃
の
弱
者
を
少
な
く
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
経
済
基
盤
、

社
会
基
盤
の
弱
い
ま
ち
は
災
害
に

よ
っ
て
、
よ
り
弱
く
な
り
ま
す
。

防
災
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
な

か
で
、
全
て
の
人
が
暮
ら
し
易

い
、
弱
者
に
優
し
く
、
経
済
的
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
で
す
し
、

観
光
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
せ
ば

目
指
す
ほ
ど
、
暮
ら
す
人
も
訪
れ

る
人
に
も
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

切
り
口
が
違
う
だ
け
で
、
観
光

も
防
災
も
、
同
じ
ま
ち
の
テ
ー
マ

で
あ
り
、
一
対
で
あ
り
ま
す
。

官
と
官
、
民
と
民
、
官
と
民
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
と
機
能
を
発
揮

し
、
連
携
と
交
流
の
相
乗
効
果
に

よ
り
、私
た
ち
の
こ
の
伊
豆
半
島
、

各
市
町
を
暮
ら
し
易
く
、
賑
や
か

で
楽
し
い
、
豊
か
な
半
島
に
し
て

い
く
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の

防
災
と
し
て
安
心
安
全
な
地
域
を

つ
く
る
と
確
信
し
ま
す
。

下
田
市
長

楠

山

俊

介

食育とは、食を通して人を育むことです。

毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です。

問問合せ問合せ先先

市民保健課健康づくり係（窓口⑤） 緯鰻２２１７
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Ԑトマト１個 Ԑ油揚げ２枚 Ԑご飯４００ｇ Ԑのり１/２

枚（細切り）Ԑたれ（醤油小さじ２ ごま油小さじ４ 砂糖

小さじ１と１/３ おろししょうが少々）Ԑネギ（適量）
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１ トマトは角切りにし、たれと合わせる

２ 油揚げは湯通しをして、両面をこんがりと焼き、短冊

切りにして１と合わせる

３ 茶碗にごはんを盛り、のりをちらして２と、ネギをか

ける

さっͺり͓いしくӫཆを！

τϚτと༉༲͛のφϜϧက
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大事なのはバランスと、なんといっても家族で

みんな一緒に食べること！

˔しもだの食でしあわせ健康ライフ

煙バランスよく食べ、よく噛み、丈夫な歯で食

べられるように口の健康も保ちましょう。

煙安心、安全な食を選びましょう。

˔しもだの食にもっと興味を持つ

煙家族で一緒に調理をしたり、野菜を育てたり、

いろいろな経験をしましょう。

˔しもだの食をだいじに食べる

煙地元でとれた食材を地域で消費しましょう。

Լాࢢの食ҭεϩʔΨϯ

育食 ララライフ！ラライフライフ！！
●１人分の栄養価

エネルギー５２０kcal 脂質１５．４ｇ

たんぱく質 １０．２ｇ 塩分 ０．９ｇ


