
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

 

下 田 市 男 女 共 同 参 画 情 報 紙 2009.4.17発行 

発行：下田市役所企画財政課 編集協力：男女共同参画社会の実現を目指す市民懇話会 
電話:22－2212 FAX:22－3910 メール:kikaku@city.shimoda.shizuoka.jp   

 

「子育ての情報がバラバラ！」 「事業や制度の窓口がわからない！」 

「どこに相談すればいい？」  「そんなイベント知らなかった！」 

 

こんな子育て情報に関する“不満や不安”の声にお応えするため、【下田子育て支援ネットワー

ク】から、市内の子育て支援に関する事業やサービス、制度などを 1冊で知ることができる「し

もだ子育てガイドブック」が発行されました。このガイドブックは、妊娠・出産から小学校まで

の間に必要となる子育て支援に関する情報を網羅して掲載しています。 
 
＜主な掲載内容＞ 

◇妊娠から出産まで・・・母子健康手帳、母親・両親学級、妊婦健診 

◇出産時     ・・・出生届、児童手当、乳幼児医療制度 

◇健康管理    ・・・健康診査、予防接種、医療機関 

◇子育て支援事業 ・・・保育所、幼稚園、子育て支援事業 

◇悩み相談    ・・・相談窓口、発達支援、福祉制度 

 

                  このガイドブックは、母子健康手帳の交付時にお渡し 

                  するとともに、市役所、健診・予防接種会場、子育て 

                  イベントの会場などで配布しています。 

                  どうぞご利用ください。 

                 ◎ガイドブックのお問い合わせは、 

「下田市役所 企画財政課（電話:22-2212）」へどうぞ。 

 

※ガイドブックの作成にあたり、情報や資料、ご意見をお寄せいただきました関係者の皆様に、この場

をお借りして厚く御礼を申し上げます。ありがとうございました。 

ハーモニーに関するご意見やご感想、掲載内容に関するご要望をお待ちしております。 

◎下田市役所企画財政課  〒415-8501 下田市東本郷１丁目5番 18号 

              電話:22-2212  FAX:22-3910  ﾒｰﾙ:kikaku@city.shimoda.shizuoka.jp 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 ①男女の人権の尊重   ②社会における制度又は慣行についての配慮 

 ③政策等の立案及び決定への共同参画 ④家庭生活における活動と他の活動の両立 

 

 

 
 
 
  
 
 
 

《共有すべき視点》 

 

◆男女の「違い」を尊重しましょう！ 

  男性と女性には、生物学的・身体的に絶対的な違いがあり、ライフサイクルにも大きな違 

いがあります。私たちが目指す男女共同参画社会は、「何もかも同じにすること」ではあ 

りません。男女の違いをしっかりと認識し、相互を尊重しあう視点を大切にします。 

 
◆ジェンダーを意識しましょう！ 

  当たり前だと思っていることの中には、性別に基づいた差別や偏見、役割分担があること 

を意識しましょう。今そうだから、とか、昔からそうだから、ではなく、人権や人格の尊 

重、意思の表明、参画機会の確保などの視点でジェンダーを見つめ直します。 

 
◆“人”として行動できる社会を創りましょう！ 

  就業や家庭、地域活動、政策・意思決定等の場において、男女の身体的・生物学的な違い 

が尊重されつつ、性別ではなく、個人の能力、個性、意思により、“人”として、社会の 

あらゆる分野に参画することができる社会を創ります。 

  

下田市の基本理念 

「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野におけ

る活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文

化的利益を享受することができ、かつ、ともに責任を負うべき社会」 

 

 

目指すべき男女共同参画社会のすがた 

下田市の基本目標

下田市では、第1次計画の期間満了に伴い、策定作業を進めていました『第2次下田市

男女共同参画推進プラン』を策定、公表しました。 

本市では、前回の計画策定後、市民協働型組織の設立や定期的な情報発信の展開、子育

て支援事業の具体化など数多くの成果が生まれました。こうした成果を 

ステップに、今後10年間の本市の取組みがまとめ込まれています。 

この計画書が、皆様とともに男女共同参画の次のステップを踏み出して 

いくための指針となることを期待しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  １ 男女共同参画の現状を認識しよう 
 １）男女共同参画の現状を理解しよう 

     ２）男女共同参画を学ぼう 

 

   ２ 個人の意思を尊重できる社会参画環境をつくろう 

    １）政策・方針決定過程における共同参画を進めよう 

     ２）雇用・就労の分野における共同参画を進めよう 

     ３）地域社会における共同参画を進めよう 

 

  ３ 家庭・地域・職場等の調和を大切にしよう 

    １）職場・家庭・地域生活を両立できる環境をつくろう 

     ２）生涯を通じた健康の保持・増進を進めよう 

 

   ４ 男女間の人権について認識しょう 

    １）様々な形の暴力を認識しよう 

     ２）暴力から人権を守ろう 

 

   ５ 計画を推進する仕組みをつくろう 

    １）男女共同参画推進体制を構築しよう 

     ２）男女共同参画を着実に前進させよう 

 

 

 

◆男女共同参画に関する意識啓発の推進 
広報・啓発活動の展開、女性の声を聞く機会の提供 など 

 

◆男女間の人権を考える環境づくりの推進 
人権侵害を許さない意識の醸成、相談体制の充実・強化 など 

 

◆女性が社会参画できる環境づくりの推進 
仕事と家庭生活の両立支援、家庭における男女共同参画の認識 

多様な保育サービスの充実、子育て支援環境の形成 など 

 

 

 
本計画の計画期間は、平成21年度から平成30年度までの10年間とします。 

また、中間年の平成25年度に計画の進捗状況と掲載内容の点検を行います。 

計画の期間 

計画の体系 

重点事業 

※『第 2次下田市男女共同参画推進プラン』は市役所企画財政課で配布しております。また市

役所ホームページで全文をご覧いただくこともできます。◎企画財政課（電話:22-2212） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※男女共同参画情報紙「ハーモニー」は、下田市役所ホームページでもご覧いただけます。 
   アドレス  http://www.city.shimoda.shizuoka.jp/  下田市役所（Ｔｏｐ→行政→男女共同参画） 

下田市社会福祉協議会『ひよこサロン』  

 子育て中のお母さん（保護者）の交流の場、情報交換の場、子ども同士の交流の場として、親子

で自由に遊ぶことができるスペースを提供します。 

 

【開催日時】 毎月1回、月曜日、10時から12時まで 

       《平成21年度開催予定》 

4月6日 5月18日 6月15日 7月6日 

8月17日 9月7日 10月5日 11月16日 

12月7日 1月18日 2月1日 3月1日 

 

【開催場所】 道の駅開国下田みなと4階会議室＜電話：２５－３５００＞ 

【内  容】 ◇自由遊び（10時から12時） 

       ◇お楽しみイベント（10時30分から30分程度） 

【参 加 費】 無料   【持 ち 物】 くつ袋 

【対 象 者】 未就学児と保護者 

 

◎問い合わせ先 下田市社会福祉協議会 電話：２２－３２９４ 

 

今年も市内各地で開催します！ 「遊・ＶＩＶＡ！」  

学校・家庭以外の“子育て・子育ちの場”づくりをモットーに、毎月1回、市内のどこかで「遊・

ＶＩＶＡ！」を行います。子どもの遊び場、保護者の相談、子育て情報の提供など、会場内は親子

といろいろな世代の人たちの賑やかな声でいっぱいです。 

 

開催日 開催場所 開催日 開催場所 

 4月18日(土) サンワーク下田 10月17日(土) 須崎漁民会館 

 5月23日(土) 白浜小学校 11月14日(土) サンワーク下田 

6月 6日(土) サンワーク下田 12月12日(土) 道の駅開国下田みなと 

 7月18日(土) みくらの里  1月23日(土) 中央公民館 

8月 8日(土) 中央公民館  2月13日(土) みくらの里 

 9月12日(土) みくらの里  3月13日(土) 稲梓基幹集落センター 

                   ※開催日時、場所は、変更となる場合があります。 

【開催時間】 各会場とも10時から15時まで 

【入 場 料】 大人・子ども（2歳以上） 

 一律100円（保険料＋材料費） 

【持 ち 物】 遊・ＶＩＶＡ！セット 

《上履き、靴入れ袋、水筒、手提げ》 

       一日遊びたい人は、お弁当とシート！ 

 

◎問い合わせ 遊・ＶＩＶＡ！ネットワーク 電話：０９０-３５６２－４９００ 


