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環
境
対
策
課
に
配
属
さ
れ
て
、

リ
デ
ュ
ー
ス
（
減
ら
す
）、リ
ユ
ー

ス
（
再
利
用
）、リ
サ
イ
ク
ル（
再

資
源
化
）
の
３
Ｒ
の
言
葉
が
よ
り

身
近
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
推
進

は
地
球
温
暖
化
防
止
、
資
源
の
節

約
、
次
世
代
の
子
供
た
ち
へ
繋
が

る
大
切
な
義
務
で
あ
る
こ
と
を
痛

感
し
、
ま
た
下
田
市
に
と
っ
て
も

ご
み
処
理
経
費
の
節
減
に
な
る
こ

と
を
実
体
験
し
て
い
ま
す
。

　

難
し
い
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
一
人
か
ら
で
も
で
き
る
「
マ

イ
は
し
・
マ
イ
バ
ッ
ク
」
運
動
を

職
場
か
ら
家
族
へ
友
達
へ
と
広
が

る
よ
う
Ｐ
Ｒ
を
始
め
ま
し
た
。
こ

の
運
動
は
誰
も
が
意
識
さ
え
持
て

ば
簡
単
に
で
き
る
こ
と
な
の
で
、

ま
ず
は
私
た
ち
の
職
場
か
ら
取
り

組
み
ま
し
た
。
今
ま
で
気
に
す
る

事
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
周
り

を
見
る
と
既
に
た
く
さ
ん
の
人
が

マ
イ
バ
ッ
ク
で
お
買
い
も
の
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し
な
が
ら

反
省
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
方
に
は
、
ご
み
袋
の
有

料
化
に
伴
う
ご
協
力
の
お
か
げ
で

確
実
に
ご
み
の
減
量
化
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
ご
み
収
集
車
の
体
制

も
６
台
か
ら
５
台
と
変
更
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
一
部
の

地
区
で
は
収
集
時
間
帯
が
変
わ
る

な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
当
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
と
な
り
、
多

く
の
観
光
客
で
賑
や
か
に
な
り
ま

す
が
、
そ
れ
に
比
例
し
て
ゴ
ミ
の

量
も
多
く
な
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
も
平
日
ご
み
の
受

付
時
間
を
午
後
４
時
ま
で
と
変
更

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
観

光
客
の
方
に
も
下
田
の
ま
ち
が
き

れ
い
な
ま
ち
だ
っ
た
と
心
に
残
る

よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
お
出
迎

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
日
頃
よ

り
市
民
の
皆
様
に
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
収
集
に
お
け
る
当
番
に
出
て
い

た
だ
い
た
り
、
ご
み
排
出
に
も
ご

協
力
を
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
も
、
ひ
と
・
ま
ち
・
も
の
を

大
切
に
、
身
近
な
こ
と
に
愛
着
を

も
っ
て
下
田
市

が
目
指
す
べ
き

将
来
に
向
か
っ

て
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
環
境
対
策
課　

山
田
美
奈
子
）

　

下
田
市
で
は
、
６
月
１
日
よ
り

住
宅
の
増
改
築
や
修
繕
を
行
う
場

合
の
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
て

お
り
ま
す
。
受
付
期
日
が
９
月
30

日
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
申

請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
急
ぎ
く

だ
さ
い
。

対
象
者　

リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
住

宅
の
所
有
者
で
あ
り
、
現
に
居
住

し
て
い
る
方
（
住
民
登
録
が
必
要

で
す
。
）
ま
た
、
市
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
方
。

対
象
工
事　

住
宅
（
居
住
部
分
に

限
る
）
の
増
改
築
・
修
繕
工
事
に

掛
か
っ
た
工
事
費
が
10
万
円
（
消

費
税
抜
き
）
以
上
の
も
の
。ま
た
、

市
内
建
築
関
連
業
者
（
施
工
資
格

登
録
者
に
限
る
）
が
行
う
も
の
に

限
り
ま
す
。

助
成
額　

工
事
費
の
20
％
（
上
限

20
万
円
）

受
付
期
日

９
月
30
日
（
水
）
ま
で

受
付
・
問
合
せ
先

産
業
振
興
課　
　

☎
㉒
３
９
１
４

　

ス
ッ
キ
リ
脳
の
健
康
塾
は
、
週

１
回
30
分
程
度
、
学
習
サ
ポ
ー
タ

ー
の
助
言
と
励
ま
し
を
受
け
な
が

ら
、
簡
単
な「
読
み
書
き
・
計
算
」

の
教
材
を
学
習
し
て
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
も
の
で
す
。

　

「
勉
強
」
す
る
こ
と
が
目
的
で

は
な
く
、
脳
の
「
血
流
量
を
増
や

し
」
脳
を
「
活
性
化
」
さ
せ
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
ま
た
、
仲
間
同

士
の
会
話
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交

流
も
非
常
に
大
切
で
す
。

　

毎
日
あ
る
い
は
最
低
で
も
週
３

日
以
上
、
10
分
ほ
ど
継
続
的
に
読

み
・
書
き
・
計
算
を
反
復
学
習
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者　

概
ね
65
歳
以
上
の
市
民

の
方

定
員　

30
名（
各
時
間
先
着
10
名
）

※

平
成
20
年
度
か
ら
の
継
続
参
加

も
可
能
で
す
。

開
催
日　

９
月
か
ら
平
成
22
年
２

月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
（
変
則
日

あ
り
）

開
催
時
間　

①
午
前
９
時
30
分
〜
、

②
午
前
10
時
10
分
〜
、
③
午
前
10

時
50
分
〜
（
各
回
30
分
程
度
）

会
場　

市
役
所
別
館
１
階
健
診
室

学
習
内
容　

簡
単
な
読
み
書
き
・

計
算
・
数
字
版
を
つ
か
っ
た
ゲ
ー

ム
（
１
日
10
分
程
度
で
で
き
る
毎

日
の｢

自
宅
学
習｣

が
あ
り
ま
す
。）

費
用
（
教
材
費
等
）

１
回
５
０
０
円
（
２
，
０
０
０
円

〜
２
，
５
０
０
円
／
月
）

※

お
休
み
の
場
合
も
、
教
材
は
郵

送
し
ま
す
の
で
費
用
は
か
か
り
ま
す
。

学
習
説
明
会　

９
月
２
日
（
水
）

必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
時
間
な

ど
は
、
ご
応
募
の
方
に
追
っ
て
ご

案
内
し
ま
す
。

応
募
締
切　

８
月
21
日
（
金
）

申
込
・
問
合
せ
先

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
２
２
１
７

問合せ先　健康増進課　健康づくり係　☎22－2217　E-mail kenkou@city.shimoda.shizuoka.jp

検診
胃がん胃がん
肺がん肺がん
結　核結　核

検診検診
胃がん
肺がん
結　核

検診 　受診を希望される方は、健康増進課健康づくり係までご連絡ください（前年受診された方とす
でに検診申込みをされた方には８月中旬に受診券をお送りします）。胃がん、肺がん・結核検診
を同時に受けることができますが、胃がん検診のみ、肺がん・結核検診のみの受診も可能です。

対象者　肺がん・結核検診　40歳以上
　　　　胃がん検診　　　　35歳以上
　　　　（年齢は平成 22 年４月１日現在）

料　金　肺がん検診　無料（喀痰検査実施の場合は700円）
　　　　胃がん検診　１，０００円
　　　　（70歳以上の方及び後期高齢者医療制度加入の方は無料）

○胃がん・肺がん・結核検診日程表　（受付時間　午前6時30分 ～ 午前8時30分）

○実施医療機関一覧　（実施期間　９月１日（火） ～10月31日（土））

○子宮頸がん検診推進事業の対象年齢 ○乳がん検診推進事業の対象年齢

検診子宮がん検診子宮がん検診子宮がん検診
　受診を希望される方は、健康増進課健康づくり係までご連絡ください（平成19年度に受診された方と
すでに検診申込みをされた方には８月下旬に受診券をお送りする予定です）。
　※検診結果は、健康増進課より郵送します。

対象者　20歳以上の偶数年齢の女性
　　　　（年齢は平成22年４月１日現在）

料　金　１，７００円
　　　　（70歳以上の方及び後期高齢者医療制度加入の方は無料）

※の会場では、検診車1台で行いそれ以外の会場は、検診車2台で行います。

検診
　国の経済危機対策として、今年度に限り「女性特有のがん検診推進事業」が実施されます。
　この事業は、市が実施する子宮頸がん検診と乳がん検診の受診促進とがんの早期発見及び正しい
健康意識の普及啓発により、健康保持促進を図ることを目的としています。対象となる方には後日、検診費
用が無料になるクーポン券、検診手帳等を郵送いたします。

対象者　子宮頸がん検診　20・25・30・35・40歳になった女性
　　　　乳がん検診　　　40・45・50・55・60歳になった女性　　　　
　　　　（年齢はいずれも平成20年度中にそれぞれの年齢になった方が対象です。年齢基準日が下田市の実施
　　　　　しているがん検診とは異なります。詳しくは下表参照してください。）

（注）日曜日及び祝日はすべての医療機関が休診です。

医療機関名 受　付　時　間 休診日 医療機関名 受　付　時　間 休診日

小川クリニック
☎22－3210

月　　日
９月１日（火）
９月２日（水）
９月３日（木）
９月４日（金）
９月５日（土）
９月５日（土）
９月７日（月）
９月８日（火）
９月９日（水）
９月９日（水）

臼井医院
☎22－1221

笹本佳子レディース
クリニック
☎32－3088

共立湊病院
☎62－1312

午前９時～午前１１時
午後１時～午後３時

午前９時～午前１１時３０分
午後１時３０分～午後３時

水曜日午後
土曜日午後

火曜日
土曜日午後
9/3、9/26、10/1

水曜日
土曜日

【予約制】検診日の１週間前までに予約
（休診日を除く下記時間内）してください
　午前９時３０分～午前１１時
　午後１時３０分～午後４時

【実施日】 月曜日～金曜日　定員　各６名
 受付時間　午前8時30分～11時30分（時間厳守）
【予約制】（検診日の１週間前までに予約してください）
 予約連絡先  健康増進課健康づくり係（☎２２－２２１７）

検 診 会 場 月　　日 検 診 会 場
須 崎 漁 民 会 館
白浜そりだ駐車場
外浦区集会所横
柿 崎 公 民 館
下 田 市 役 所 ※
入田忠魂碑前※
白浜神社駐車場
賀 茂 医 師 会 館
賀茂医師会館※
須 原 公 民 館 ※

年　齢
２０歳
２５歳
３０歳
３５歳
４０歳

生　年　月　日
昭和６３年４月２日～平成 元 年４月１日
昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日
昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日
昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日
昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日

年　齢
４０歳
４５歳
５０歳
５５歳
６０歳

生　年　月　日
昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日
昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日
昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日
昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日
昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日

９月10日（木）
９月11日（金）
９月11日（金）
９月13日（日）
９月14日（月）
９月15日（火）
９月16日（水）
９月17日（木）
９月18日（金）
９月21日（月）

向 陽 院 （ 河 内 ） 駐 車 場
向陽院（河内）駐車場※
観 音 温 泉 駐 車 場 ※
下田市民スポーツセンター
橋本製麺駐車場（大賀茂）
箕 作 三 叉 路
静 岡 県 下 田 総 合 庁 舎
稲 生 沢 公 民 館
蓮 台 寺 公 会 堂
静岡トヨタ駐車場（吉佐美）

月　　日 検 診 会 場
９月24日（木）
９月25日（金）
９月26日（土）
９月27日（日）
９月28日（月）
９月29日（火）
９月29日（火）
９月30日（水）
10月１日（木）
10月２日（金）

市 民 文 化 会 館
市 民 文 化 会 館
市 民 文 化 会 館
市 民 文 化 会 館
中 （ な か ） 公 民 館
水産技術研究所伊豆分場※
田 牛 区 集 会 場 前 ※
市 民 文 化 会 館
市 民 文 化 会 館
市 民 文 化 会 館

女性特有のがん女性特有のがん
検診推進事業検診推進事業
女性特有のがん
検診推進事業

市
役
所
か
ら

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
vol.12

ひ
と
・
ま
ち
・
も
の
を
大
切
に
！

がん検診を受診しましょうがん検診を受診しましょうがん検診を受診しましょうがん検診を受診しましょうがん検診を受診しましょう
いま話

題の

東
北
大
学・川
島
隆
太
教
授
の
頭
の
体
操

東
北
大
学・川
島
隆
太
教
授
の
頭
の
体
操
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下田市リフォーム下田市リフォーム

振興事業助成金制度振興事業助成金制度

ご利用ください！！ご利用ください！！

下田市リフォーム

振興事業助成金制度

ご利用ください！！

昨年の講座の様子
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