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Informationお知らせ

高齢者専門宅配弁当高齢者専門宅配弁当高齢者専門宅配弁当
☆管理栄養士が栄養に配慮してご提供
☆カロリー・塩分調整の対応食あり
☆塩分控えめ低たんぱく食あり
☆1食から宅配料無料でお届けします

宅配クック123 下田店
Tel：0558－27－1212

広報しもだ　2009.12月号　－10－

い
の
イ
ノ
シ
シ
は
人
間
を
襲
う
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

夜
間
は
農
道
、
林
道
だ
け
で
な

く
国
道
で
も
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。

夜
間
の
散
歩
や
車
両
の
運
転
の
際

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
３
９
１
４

　

12
月
７
日（
月
）か
ら
13
日（
日
）

は
、
静
岡
県
多
重
債
務
者
相
談
ウ

ィ
ー
ク
で
す
。こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、

静
岡
県
で
は
無
料
で
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

開
催
日　

12
月
９
日（
水
）・
11
日

（
金
）

会
場　

下
田
総
合
庁
舎
２
階

※

予
約
制
で
す
。
必
ず
事
前
に
左

記
問
合
せ
先
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

東
部
県
民
生
活
セ
ン

タ
ー
賀
茂
駐
在　

☎
㉔
２
２
０
６

　

現
在
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
（
訪

問
介
護
員
）
の
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
方
々
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者

を
目
指
す
方
々
に
、
豊
か
な
知
識

と
技
術
習
得
が
で
き
る
よ
う
な
研

修
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

研
修
内
容　

訪
問
介
護
計
画
作
成

・
展
開
研
修

対
象
者　

原
則
と
し
て
サ
ー
ビ
ス

提
供
責
任
者
の
職
に
な
い
介
護
福

祉
士
並
び
に
１
級
訪
問
介
護
員
及

び
経
験
３
年
以
上
の
２
級
訪
問
介

護
員
向
け
の
講
座

日
時　

１
月
９
日
（
土
）
・
10
日

（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

12
月
25
日
（
金
）

申
込
・
間
合
せ
先

（
福
）
梓
友
会　

み
く
ら
の
里

　
　

養
成
講
座　

☎
㉗
３
０
５
８

　

国
民
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
、

一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現
を

目
指
し
、
社
会
保
険
庁
は
組
織
・

人
員
を
一
新
し
、
「
日
本
年
金
機

構
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

○
現
在
の
社
会
保
険
事
務
所
は
、

新
た
に
「
年
金
事
務
所
」
と
名
称

が
変
わ
り
ま
す
が
、
年
金
相
談
な

ど
の
窓
口
と
し
て
引
き
続
き
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

○
日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、

国
民
の
皆
様
方
に
何
ら
か
の
手
続

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
切
ご

ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先

三
島
社
会
保
険
事
務
所

☎
０
５
５－

９
７
３－

１
１
６
６

　

平
成
22
年
１
月
以
降
の
三
島
社

会
保
険
事
務
所
出
張
年
金
相
談
の

日
程
が
次
の
と
お
り
決
定
い
た
し

ま
し
た
。
ま
た
、
相
談
会
場
を
市

役
所
か
ら
市
民
文
化
会
館
に
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

受
付
時
間

市
民
文
化
会
館
・
南
伊
豆
町
役
場

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
・
午

後
１
時
〜
午
後
２
時

そ
れ
以
外
の
会
場

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・
午
後
１

時
〜
午
後
２
時
30
分

問
合
せ
先

健
康
増
進
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
３
９
２
２

　

平
成
21
・
22
年
度
の
一
般
競
争

入
札
参
加
者
の
追
加
募
集
を
行
い

ま
す
の
で
、
下
田
市
の
入
札
に
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
要

領
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
（
当

初
受
付
が
お
済
み
の
方
は
申
請
不

要
で
す
。
）

受
付
期
間　

平
成
22
年
１
月
５
日

〜
31
日
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

有
効
期
間　

平
成
22
年
４
月
１
日

〜
平
成
23
年
３
月
31
日

提
出
方
法　

総
務
課
検
査
係
（
市

役
所
別
館
２
階
）
に
持
参
の
み
（

郵
送
は
不
可
）

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
係
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

総
務
課
検
査
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
３
９
１
２

　

市
内
で
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作

物
被
害
が
多
発
し
、
最
近
で
は
民

家
付
近
や
道
路
な
ど
で
も
目
撃
さ

れ
て
い
ま
す
。
本
来
は
お
と
な
し

い
性
格
の
臆
病
な
動
物
で
、
人
間

を
襲
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
餌
が
不
足
し
て
い
た
り
、

子
ど
も
を
連
れ
た
母
親
や
、
手
負

『
平
成
21・22
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
追
加
受
付
）

ホ
ー
ムヘル
パ
ー（
訪
問
介
護
員
）

現
任
研
修
参
加
者
募
集
中

「
日
本
年
金
機
構
」
が
来
年

１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

年
金
相
談
の
会
場
が

市
民
文
化
会
館
に
な
り
ま
す

イ
ノ
シ
シ
に
ご
注
意
！

借
金
問
題
解
決
の
無
料
相
談

出張年金相談の日程・相談会場

市民文化会館の日程で都合がつかない場合、他町の年金相談をご利用ください。

下田市民文化会館
相 談 会 場 1 月 2 月 3 月

松 崎 町 役 場
東 伊 豆 町 役 場

8日㈮ 9日㈫ 11日㈭
14日㈭
21日㈭

19日㈭
25日㈮

19日㈮
26日㈮

西伊豆町宇久須支所
河 津 町 商 工 会
西 伊 豆 町 役 場
南 伊 豆 町 役 場

Informationお知らせ
乳　幼　児　健　診

１月の 市 民 相 談
内    　　    容

年 金 相 談

２歳 児 健 康 相 談

２歳６ヶ月児健康相談

市民定期健康相談

市 民 相 談

消 費 生 活 相 談

市民定期健康相談

消 費 生 活 相 談

市 民 相 談

特 設 人 権 相 談

市民文化会館

市 役 所 別 館

市 役 所 別 館

市 役 所 別 館

市役所会議室

市役所会議室

市 役 所 別 館

市役所会議室

市役所会議室

市役所会議室
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☆母子手帳の交付・育児相談は、市民定期健康相談日です。

水道当番工事店分担表　 　　※修繕費は有料です。

受付：「平日」午後５時15分～翌午前８時30分、「土・日・祝日」午前８時30分～翌午前８時30分受付：「平日」午後５時15分～翌午前８時30分、「土・日・祝日」午前８時30分～翌午前８時30分

図書館だより －新着案内－ 12月１0日（木）より
【成人向け】

【児童向け】

【ヤングアダルト向け】

【展示コーナー】（12月1日～27日）

●問合せ先：下田市立図書館　☎22-0352　●休館日：毎週月曜日、第4木曜日及び祝日

ボーダー＆レス
月桃夜
甘苦上海４
豆本づくりのいろは
ルポ母子家庭『母』の老後、『子』のこれから

書　名
藤代　泉
遠田　潤子
高樹　のぶ子
赤井　都
関　千枝子

著者名
河出書房新社
新潮社
日本経済新聞出版社
河出書房新社
岩波書店

ミアの選択
日本と世界のしくみがわかる『よのなか』マップ
算数宇宙の冒険

ゲイル・フォルマン
日能研編
川端　裕人

小学館
日本経済新聞出版社

実業之日本社

ピーターと象と魔術師

こぶとりたろう

なぞなぞあそびえほん

ケイト・ディカミロ　作／長友恵子　訳

たかどのほうこ　作／杉浦範茂　絵

角野栄子　作／長谷川義史　絵

岩波書店

童心社

のら書店

出版社

特集コーナー
ミニミニあーとぎゃらりー

『クリスマスケーキを作ろう！！』
染め物　（石原道子さん）

問合せ先　子育てネットワーク事務局　☎23-3929
子育てネットワーク通信子育てネットワーク通信子育てネットワーク通信子育てネットワーク通信子育てネットワーク通信

●地域子育て支援センター（第三保育所）
　開放日　毎週火曜日（中公民館）、毎週水・木曜日（第三保）
　　　　　※１２月１７日（水）：クリスマス会
　時　間　午前９時３０分～１１時
●遊・ＶＩＶＡ！（入場料100円）
　日　時　１２月１２日（土）午前１０時～午後３時
　場　所　道の駅「開国下田みなと」

●ひよこサロン(参加費無料)
　日　時　１２月７日 （月）  午前１０時～正午
　場　所　道の駅「開国下田みなと」４階

あそ　　　び　　ば

健 診 日

１月 6日

２月12日

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

8

12

12

12

13

13

25

25

27

27

内      容

３歳 児健 診

1歳６ヵ月児健診

対象児生年月

Ｈ18年12月・H19年１月生

Ｈ２０年７・８月生

受 付 時 間

13:00～13:30

13:00～13:30

会    場

市役所別館

市役所別館

地　

区  

六
丁
目

吉
佐
美

〃
白　

浜
　

氏　

名 

竹
中　

文
音

川
口
実
茉
莉

矢
野　
　

平

中
谷　

遥
斗

保
護
者

元　

宏

伸
太
郎

　

剛
良　

介

　

10
月
16
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で

に
届
け
ら
れ
た
分
で
す
。

　

敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

10
月
届

10
月
届

11
月
届

地　

区

一
丁
目

四
丁
目

六
丁
目

〃〃
蓮
台
寺

　

氏　

名

土
屋　

聖
策

笹
本
よ　

子

青
木　

一
郎

山
梨　

國
男

中
村　

や
す

進
士　

雄
一

年
齢

死
亡
日

上
大
沢

中
須　

原
〃

吉
佐
美

田　

牛

柿　

崎

須　

崎
〃

齊
藤　

久
江

千
葉　
　

喬

佐
々
木
と
わ

土
屋
辰
一
郎

進
士　

道
明

平
山　

君
江

進
士　
　

稔

森　

や
す
子

小
澤
知
惠
子

一
丁
目

高　

馬

河　

内

下
大
沢

箕　

作

大
賀
茂

柿　

崎
〃〃

四
丁
目

相　

玉

白　

浜
齊
藤　

颯
真

三
浦　

李
月 

鈴
木　

久
雄

晋　

也

　

寛
雄　

一

人のうごき
住民登録人口1１月１日 増減

男  １２，２８０　　　１２
女  １３，２５０　　　　１
計  ２５，５３０　　　１３
世帯数        　１１，５６４
出 生 １３   　　 転 入 ６７
死 亡 ２７  　 　 転 出 ４０

平
井　
　

繁

鈴
木　

謙

鈴
木　

周
明

楠
瀨
喜
代
美

矢
田
部
み
は
る

佐
藤　

國
敏

増
田　

宣
彦

筑
紫　

安
江

髙
橋
希
太
朗

お
誕
生
お
め
で
と
う
。

　

あ
か
る
く 

す
こ
や
か
に

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

 

あ
や　

ね 

み　

 

ま    

り   　

　
　

た
い
ら

 

は
る　

と 

11
月
届

そ
う  

ま 

り　
つ 

  

ひ
さ 

の
り   

相 談 日 時　　　間 会　　　場

※

戸
籍
の
ま
ど
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載

を
望
ま
な
い
方
は
、
事
前
に
係
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

－11－  広報しもだ　2009.12月号

　　　▶1～6日：㈲菊地ポンプ商会 22－1085▶7～13日：山田設備 
22－6506・22－5920▶14～20日：㈱外岡組 22－1769・22－1250▶
21～27日：㈲とみや水道工事店 22－6118▶28日：㈲渡辺住宅設備 
27－1300▶29日：ヤマト設備工業㈱ 23－3570▶30日：斉藤住設 22
－7245▶31日：外岡設備工業 090－8469－8036
　　　▶1日：㈲エコシップ伊豆 22－4840▶2日：㈲菊地ポンプ商
会 22-1085▶3日：山田設備 22－6506・22－5920▶4～10日：斉藤設
備工業㈱下田支社 22－2709

212623252818

799872788968

312817282228291726

707990695180698498

10213109810/31213

878766757583818791

12月

1月
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