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みなさん健康に気をつけましょう

部　長　 伊　澤　英　子

副部長　 渡　辺　昌　美

基本健康診査のお手伝いのようす

����‥歩こう会・救急法講習の
企画運営、はつらつ健康
教室のお手伝いなど

����‥基本健康診査・各種健康
教室のお手伝いなど

����‥生活習慣病予防教室の企
画運営、ふれあい会食会
の開催など

【問合せ先】　健康増進課健康づくり係　�２２－２２１７

部　長　 村　山　よね子

副部長　 柴　田　和　子

部　長　土　屋　いづみ

副部長　村　山　幸　子

　〃　　土　屋　洋　子

���������	
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健康が一番！健康が一番！
私たち （保健委員 ・ いきいきサポーター） は、地域のみなさんが健康で住みよいまちづくりを進めています。

　各地域から推薦された保健委員 （39名） と、健康づ

くりの活動に興味のあるいきいきサポーター （30名）、

計69名で、地域における保健衛生の向上など、健康

増進に関するさまざまな課題に取り組んでいます。

　私たちは、地域、健康、栄養の3つの部門に分か

れて、生活習慣病予防教室、歩こう会、救急法講習

などの独自の活動と、市の行う検診結果の説明会へ

の協力など、さまざまな活動をしています。
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氏　名地区等

村 山 峰 子中 １

武 枝 安 美住 吉

鈴 木 貞 子西 本 郷

土　 屋　 ことゑ北 湯 ヶ 野

田 村 隆 子須 崎

鈴 野 眞 美相 玉

渡　 邉　 ひさ子立 野

大　 野　 紀代美上 大 沢

村　 山　 よね子サポーター

堀 江 捷 子サポーター

安 本 範 子サポーター

柴 田 和 子サポーター

渡 辺 尚 子サポーター

鈴　 木　 三千代サポーター

長谷川　 眞里子サポーター

野 呂　 武サポーター

山　 形　 久美子サポーター

長谷川　 幸　 子サポーター

横 澤 紀 子サポーター

氏　名地区等

村 山 幸 子中 ２

鈴 本 清 子大 坂

山　 下　 千津子東 本 郷

土　 屋　 いづみ大 和

渡　 邉　 久仁枝蓮 台 寺

土 屋 洋 子柿 崎

出 野 政 子外 浦

土 屋 照 子下 大 沢

田 中　 瞳中 央

原　　　 千代子新 田

進 士 順 子吉 佐 美

岸 田 秀 子須 崎

鈴 木 啓 子板 戸

矢田部　 静　 香河 内

中 田 久 江落 合

志　 賀　 三千代椎 原

土　 屋　 アヤ子サポーター

内 田 昭 子サポーター

家　 入　 �美江サポーター

氏　名地区等

飯　 田　 紀代美板 戸

小　 林　 実枝子高 馬

平　 澤　 美枝子横 川

土　 屋　 みどり箕 作

渡 辺 昌 美田 牛

前 田 恵 美弥 七 喜

小 澤 節 子港

臼　 井　 富美江広 岡 東

富 永 則 子加 増 野

増 田 菊 江大 賀 茂

土 屋 和 子須原（１区）

土 屋 悦 子須原（２区）

服 部 美 雪吉 佐 美

松　 下　 由利子大 賀 茂

横 山 賢 子田 牛

前 田 由 美サポーター

土 屋 穂 波サポーター

宮　 川　 さだ子サポーター

本　 久 子サポーター

加 藤 典 子サポーター

金　 指　 かよ子サポーター

飯　 田　 たつ子サポーター

稲 葉 英 子サポーター

川　 �　 美智子サポーター

臼　 井　 多美子サポーター

鈴 木 頼 子サポーター

斉 藤 照 子サポーター

高　 野　 ひな子サポーター

大 野 歌 子サポーター

伊 澤 英 子サポーター

土 屋 信 子サポーター

　

夏
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
で
す
。
近

年
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
人
気
で
、

下
田
の
海
は
一
層
に
ぎ
や
か
さ
を

増
し
ま
す
。

　

ビ
ー
チ
で
は
、
海
水
浴
や
サ
ー

フ
ィ
ン
、
少
し
沖
へ
行
く
と
ウ
ィ

ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ジ
ェ
ッ
ト
ス

キ
ー
。さ
ら
に
は
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
や
遊
漁
船
な
ど
海
を
楽
し
む
人
々

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断

が
死
亡
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　

楽
し
み
と
危
険
は
紙
一
重
。
海

の
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
の
な
い

よ
う
、
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１ ・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
自
分
の

た
め
に
、
家
族
の
た
め
に
、
仲
間

の
た
め
に
常
に
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

浮
き
の
替
わ
り
に
な
る
ご
み
袋

や
レ
ジ
袋
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て

お
く
の
も
有
効
で
す
。

２ ・
連
絡
手
段
の
確
保

　

防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
た
携
帯
電

話
を
身
に
つ
け
、
常
に
連
絡
の
取

れ
る
状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。

３ ・
1
1
8
番
の
適
切
な
活
用

　

い
ざ
と
な
っ
た
ら
１
１
８
番
の

利
用
を
た
め
ら
わ
ず
に
し
ま
し
ょ

う
。 （
海
の
も
し
も
は
、 １
１
８
番
）

　

平
成　

年
中
に
釣
り
の
最
中
に

１７

海
に
転
落
し
た
人
の
う
ち
、
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な

か
っ
た
場
合
の
生
存
率
は
４
割
弱

で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
着
用
し
て

い
た
場
合
に
は
全
員
が
救
助
さ
れ

て
い
ま
す

　

こ
の
よ
う
に
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
、
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
た
携
帯

電
話
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
事
前
の

備
え
を
行
う
だ
け
で
、
万
が
一
海

で
の
事
故
に
遭
遇
し
て
も
、
高
い

生
存
率
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
え
ま
す
。

　

多
く
の
海
水
浴
客
が
、海
水
浴
場
・

海
辺
に
、
泳
ぎ
に
行
き
ま
す
。

　

海
水
浴
で
、
気
を
つ
け
た
い
の

が
、ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
な
ど
と
の
、

接
触
事
故
と
、
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト

（
離
岸
流
）
に
よ
る
事
故
で
す
。

　

特
に
、リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
で
は
、

岸
に
帰
ろ
う
と
一
生
懸
命
泳
い
で

も
、
岸
に
た
ど
り
つ
か
ず
、
流
さ

れ
て
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
に
は
、
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

下
田
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課　

�
�
０
１
１
８

　

岸
か
ら
沖
合
へ
の
海
水
の
流
れ

を
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
（
離
岸
流
）

と
言
い
ま
す
。
波
の
運
動
で
沖
合

か
ら
岸
に
運
ば
れ
た
海
水
は
行
き

場
を
失
い
、
岸
と
平
行
に
流
れ
た

後
、
あ
る
特
定
の
場
所
で
急
に
沖

合
に
向
か
っ
て
流
れ
始
め
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
流
れ
の
中
に

い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
、
懸
命

に
陸
に
向
か
っ
て
泳
ご
う
と
し
て
、

体
力
を
消
耗
し
、
痛
ま
し
い
水
の

事
故
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

岸
に
向
か
っ
て
泳
い
で
も
近
づ
か

な
い
、
あ
る
い
は
、
遠
ざ
か
る
よ

う
な
場
合
は
、
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト

の
中
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
時
に
は
、
落
ち
着
い
て

海
岸
と
平
行
に
泳
い
で
み
て
く
だ

さ
い
。
リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト
の
幅
は

狭
い
た
め
、
こ
の
流
れ
の
か
ら
逃

れ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

沖まで流されたら回り込む

脇の波の崩れて
いる方向に泳ぐ

脇の波の崩れて
いる方向に泳ぐ

リ
ッ
プ
カ
レ
ン
ト（
離
岸
流
）

�
�
�
�
�
�
��	


�
�
��
�
���
�

広報しもだ  ２００６. ７ 月号  －４－

� ��������
� ��������

� ��������

�
�
�
�
��

�
�
�
�

� �����
� �����

� �����

�
�
�
�
�
�
�
�
	



��������	
�������

まもりますみんなの海
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